“Turkiye’nin
Tansiyonunu
Olcilyoruz”

Kampanyasi

B Tlrk Hipertansiyon Ve Bobrek Hasta-
liklari Dernegi'nce diizenlenen kam-
panya, 11-17 Mayis tarihleri arasinda
gerceklestirilecek. Prof.Dr. Sindel: Her
10 kisiden 3'Unde hipertansiyon var.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hasta-
liklari Dernegi'nin Saglik Bakanlig| deste-
giyle diizenledigi “TUrkiye'nin Tansiyonu-
nu Olcliyoruz” kampanyasi, 11-17 Mayis
tarihleri arasinda gerceklestirilecek.

Dernekten yapilan aciklamaya gore,
bu il lictinctist diizenlenen kampanya
kapsaminda 6zel olarak hazirlanan "Hi-
pertansiyon TIR" ile 11-17 Mayis tarih-
leri arasinda Sivas, Eskisehir, Kocaeli ve
Istanbul'da taramalar yapilacak, vatan-
daslara hipertansiyon konusunda bilgi
verilecek.

Kampanya cercevesinde TIR'In bir
hafta icinde 1500 kilometre yol yaparak
35 bin kisiye ulasmasi hedefleniyor.

Tlrk Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklari Dernegi Baskani Prof. Dr. Siikrii
Sindel de yaptig aciklamada, hipertan-
siyonun dinyada oliim sebepleri arasin-
da ilk sirada yer aldigini belirterek, sunla-
n kaydetti:

“Ulkemizdeki her 4 6liimden biri, tan-
siyonun kontrol edilmesi ile 6nlenebilir.
Amacimiz, toplumda hipertansiyonla ilgi-
li bilgi, tutum ve davranis degisikligi ya-
ratmak, Turkiye'nin hipertansiyon istatis-
tiklerini iyi yonde degistirmektir. 10 yilda

tlim Tlrkiye'yi kapsamayi hedefliyoruz.”

Hipertansiyonun gortlme sikligina da
dikkati ceken Prof. Dr. Sindel, "Ulkemiz-
de her 10 kisiden 3'lnde hipertansiyon
var” dedi.

Asirl tuz tiketiminin, hipertansiyonun
en dnemli nedenlerinden biri oldugunu
dile getiren Prof. Dr. Sindel, “Tuz demek,
hipertansiyon demek. ABD bu konuda
diigmeye basti. Bu yil ylrdrliige girmesi
hedeflenen yasa uyarinca,
hazir gida Ureticileri ve res-
toranlar drlnlerine tuz limi-
ti koymak zorunda olacak”
ifadesini kulland.

Hipertansiyonun artik
her yas grubunun hastall-
g1 olarak kabul edildigini ve
genetik bir 6zellik de tasidi-
gini belirten Prof. Dr. Sindel,
sunlari kaydetti:

“Gecmiste tansiyonun
yasa bagh olarak ylikseldi-
gi distndlirdl ve yash kisi-
lerde ortaya cikmas! normal
kabul edilirdi, GUntmuzde
bu inanis terk edildi. Anne
ve babada hipertansiyon ol-

masl, hastaligin cocukta gorllme olasi-
ligini yiizde 50'ye cikariyor. Ginlimizde
hipertansiyona bebeklerde bile rastlani-
yor.”

Bu arada, "Hipertansiyon TIR"1 11
Mayis'ta Sivas kongre binasi yani, 13
Mayis'ta Eskisehir vilayet meydani, 15
Mayis'ta Kocaeli pazar alani, 16 Mayis'ta
Kadikdy Meydani, 17 Mayis'ta da Besik-
tas Meydani'nda taramalar yapacak.




