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ok ciddiye alinmayan ve halk arasin-
da sonuclar énceden kestirileme-
yen bir saglik sorunu olan yliksek ‘1

tansiyon, 3 kisiden birinde géruliiyorve =

yasami olumsuz yonde etkiliyor. Yol
actig1 problemler ise saymakla bit-
miyor. Son yillarda konuyla ilgili
olarak yapilan calismalar bu has-
taliga yonelik farkindahg artirsa
da, daha alinacak cok yol var gi-
bi gortintiyor.

Tirk Hipertansiyon ve Boh-
rek Hastaliklar1 Dernegi Baskani
Prof. Dr. Stikrii Sindel, yiliksek
tansiyonun mutlaka tedavi edilme-
si gereken bir saghk sorunu oldugunu
belirtiyor ve sdyle devam ediyor:

GENETIK FAKTORLER ETKILIYOR

“Kan basinecinin nor-
malden daha yiiksek se-
viyeye cikmasma ‘hiper-
tansiyon’ adi verilmekte-
dir. Kisiden kisiye degis-
mekle birlikte ortalama
tansiyon degerinin
120/80 mmHg cikmasi;
normal olmasi anlamina
gelir. Kiside hipertansi-
yon yani yuksek tansi-
yon oldugunu séyleye-
bilmek icin ise, Gist sinir
olarak kabul edilen 145/90 mmHg degerinin
asgilmasi ve tansiyonun en az birkac kez bu
sinirlarin izerine ¢ikmasi gerekmektedir.

Gecmiste tansiyonun yasa bagh olarak
yiikseldigi diistintiliirdi ve yash kisilerde
ortaya cikmasi normal kabul edilirdi. Gii-
nimuzde ise, bu inams terk edildi. Artik sa-
dece yash insanlarin degil, her yas grubu-
nun hastaligi olarak kabul edilen hipertan-
siyon, genetik bir ézellik de tasiyor. Anne-
babada hipertansiyon olmasi, bu hastaligin
cocukta goriilme olasihgim ylizde 50’ye c1-
kariyor. Gliniimiizde bu soruna, bebeklerde
bile rastlaniyor. Hipertansiyon genetik ola-
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bildigi gibi, birtakim baska hastalik-
larin etkisiyle de ortaya cikabiliyor.”

Hipertansiyona zamaninda mii-
dahale edilmesinin sart oldugunu
belirten Prof. Dr. Stikrii Sindel, te-
daviye zamaninda baslamayan hasta-
larin 6nemli sorunlarla karsilastiklari-
na ve dmiurlerinin kisaldigina dikkat ce-
kiyor. Kan basincinin normal sinirlarda
olmas veya o sinirlara ¢ekilmesi gerektigi-
ni belirten Prof. Dr. Sindel, hipertansiyo-
nun mutlaka ciddiye alinmasi gereken
baslica belirtilerini soyle siraliyor:

BASLICA BELIRTiSI YORGUNLUK HisSi

Sabahlar yataktan kalkarken hissedilen,
basin arkasindan enseye dogru uzanan an-
cak kisa zamanda kaybolan bas agrilar1.

Nedeni belirlenemeyen bir halsizlikten
ve yorgunluktan sikayetci olmak.

Kisinin cok kisa bir ylirliylisten sonra
bile kendini yorgun hissetmesi.

Gogiis agrilari,

Kisinin, gece saatlerinde nefessizlik no-
betleri gecirmesi.

Ilerleyen yliksek tansiyon durumlarinda,
gorme bozuklugu.

Bas donmesi. (Bu, nadiren rastlanan be-
lirtiler arasinda yer almaktadir.)

Hircin ve ofkeli

RASTLANlYOR

orul

Bircok insanin hastalik

olarak gérmedidi icin

tedavisini ihmal ettigi
hipertansiyon (yiiksek

tansiyon), inme ve korliik gibi
pek ¢ok saglik sorununa yol
acabiliyor. Prof. Dr. Siikrii Sindel,
glnimiizde bu hastaliga sadece
yaslilarda degil, bebeklerde de
rastlandigini dile getiriyor

Prof. Dr. Siikri Sindel, tansiyon sorunu olanlarin
genellikle A tipi kisilik yapisinda olduklarimi sdyliiyor.
Bu yapidaki kisiler; hirgin, saldirgan, 6fkeli, heyecan-
Iy, elleri titreyen, kavgaci, ufak tefek gégiis agnlan
ceken, asit fazlahig: nedeniyle gastrit ve ilser gibi
mide sikayetleri bulunan, is stresi fazla olan ve aktif

kisiler olarak biliniyor. Bu kisilerde kan basincinin
yiiksek seyretmesinin nedenleri arasinda, sempatik
sistemin siirekli ayakta olmasi basi cekiyor. Bu duru-
mun, tansiyonla yakindan iliskisi oldugu biliniyor.



