"Hipertansiyon
bilinci artmaly’

Tiirk Hipertansiyon ve Bébrek
Hastaliklari Dernegi Uyesi ve Hacettepe
Universitesi Ic Hastaliklari Anabilim Dals
Nefroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Cetin Turgan, fazla tuz tiiketildigine
dikkati cekerek, "Tirkiye en cok tuz
tliketilen llke. Giinde |8 gram tuz
tiiketiliyor. Sagliklist 6 gramdir. Bu da bir
cay kasigina denk geliyor" dedi.

Prof. Dr. Cetin Turgan, "Ttirkiye'nin
tansiyonunu 6lgliyoruz" kampanyasinin
tanitim toplantisinda yaptigi konusmada,
Tirkiye'nin tuz titketiminin normal sinir-
larin ¢ok uUstiinde oldugunu bildirdi.

Prof. Dr. Turgan, Tirkiye'nin en ¢cok
tuz tiiketilen llke oldugunu belirterek,

"Kisi bagina tuz tiiketimi Tirkiye'de 18
gram, ABD'de 9 ile |12 gram arasi, an'de
|4 gram, ingiltere'de ise 9 gram civar!"
dedi. Normal sinirin ise 6 gram oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Turgan, "Giinde |8
gram tuz tiiketiliyor. Sagliklisi 6 gramdr.
Bu da bir cay kasigina denk geliyor" diye
konustu. ]

"EKMEKTEN BILE 7.2 GRAM

TUZ ALIYORUZ"

Tarim Bakanligi'nin tebligine gére
ekmekte olmasi gereken tuz miktarinin
|.7 gram oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Turgan, "Ancak ekmekteki tuz miktari
|.82 gramdir. Tiirk insani ortalama 400
gram ekmek tiiketiyor. Sadece ekmekten
7.2 gram tuz aliyor.

Bu bile normal degerin listiinde" dedi.
Tiirk toplumunun yemek kiiltiiriine de
deginen Prof. Dr. Turgan, "Ayrica gelenek-
sel yemeklerimizde de tuz yogun olarak
kullaniliyor. Artik evde yapilan salgadan
vazgecmek gerekiyor" dedi.



