Dinyanin en
fazla tuz
tiketen ulkesi

TURKIYE Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklan Dernegi
Yoénetim Kurulu tyesi Prof. Dr.
Cetin Turgan, bir kisinin
glinde en fazla 6 gram tuz ti- r
ketmesinin tavsiye edildigini,
bunun da yaklasik bir cay ka-
sigl kadar tuz anlamina geldi- |
gini belirterek, “Oysa L
Tirkiye'de kisi bagi tilketilen e g
glinliik tuz miktar 18 gram v
olarak tespit edildi” dedi. Derneg@in Saglik
Bakanli@i'nin destegiyle gegen yil Tirkiye
genelinde yurittigl, bu yil ise sadece An-
kara, Istanbul ve Antalya'da gergek-
lestirilecegdi “Tirkiye’'nin Tansiyonunu
Olciiyoruz” projesiyle ilgili diizenlenen
basin toplantisinda konugan Turgan,
Tirkiye'de 18 yas Ustli kisilerde yiizde
31.8 olan yuksek tansiyon gérlilme orani-
nin diinya ortalamasinin Ustiinde oldugunu
bildirdi. Kadinlarda bu oranin erkeklerden
yliksek oldugunu, bunun da obeziteye
bagl ortaya ¢iktigini anlatan Prof. Turgan,
bu konuda halkin bilinglendiriimesinin ve
tuz tiketiminin azaltimasinin biiylik dnem
tasidigina isaret etti. ANKARA (A.A)

DIGER ULKELERDE TUKETIM

Yaptiklan bir arastirmaya gore,
“Turkiye'nin diinyada en fazla tuz
tiiketilen Ulke oldugunu” bildiren
Turgan, kisi bagina tuz tiketimi
acisindan diger Ulkelerin durumunu da
soyle belirtti:

® ABD'de 9-12 gram, .

B Cin'de 14 gram, ,

® ingiltere’de 9 gram. '




