Tiirkiye, en fazla

tuz tiiketen iilke

B TURKIYE Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernegi Yoénetim Kurulu dyesi Prof. Dr. Cetin
Turgan, bir kisinin giinde en fazla 6 gram tuz tii-
ketmesinin tavsiye edildigini, bunun da yaklagik
bir cay kasigi kadar tuz anlamina geldigini belirte-
rek, “Oysa Turkiye'de kisi bagi tiketilen giinlik
tuz miktar1 18 gram olarak tesbit edildi” dedi.
Tirkiye Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar:
Derneginin Saglk Bakanhginin destegiyle gegen
yil Tirkiye genelinde yiriittii3ii, bu yil ise sadece
Ankara, [stanbul ve Antalya'da gerceklestirilecek
“Tiirkiye'nin Tansiyonunu Olgiiyoruz” projesiyle
ilgili dizenlenen >asin toplantisinda konugan Tur-
gan, Ttrkiye'de 18 yag tsti kisilerde ylizde 31.8 o-
lan yliksek tansiyon goriilme oraninin diinya orta-
lamasinin Gstiinde oldugunu bildirdi. Kadinlarda
bu oranin erkekerden yiksek oldugunu, bunun
da obeziteye bagh ortaya ¢iktigini anlatan Turgan,
bu konuda halkin bilin¢lendirilmesinin ve tuz tii-
ketiminin azaltilmasinin buyiik onem tagidigina i-
saret etti. Turgan, kisi basina giinliik tuz tiketimi-
nin ABD'de 9-12 gram, Cin'de 14 gram, Ingilte-
re'de ise 9 gram cldugunu séyledi. Ankara / aa



