Halkin yiizde

40'1 hipertansif

Tiick Hipertanayon ve Bobrek
Hastaliklin Dermnegi'nin Saghk
Bakanhgrnm onayi ve destefiyle
dlizenledid "Turkaye'mn
Tansiyommu Olglyonz’
kamparnyast bu yil tkinel kez hayata
gequriliyor Gegen yil 30 bin kagiye
ulagdan kampanya kapsammnda i
yil Istanld. Arkara ve Antalya'd,
taramalar yapilacak vatandaslara
hiperansiyon konusunda bilgi
v Lnlmak "Tuirkiye' iy
sonn Olgyornz!

panyast igin hazrkanan
Hipertanisiyon TIR'L 11-16 Miyis
tarihler arasinda 5 giln boyincs
udradi@ kentlerde Tallda bolosacak.
Hipertansiyon TIR i ve illerdeki
i giin
i lgtimleri
v halka bilgilending
ak. Kampanyayla
15 bun kaglye wlagilm
hedefleniyor Boehnnger
[ugelliein, Noviis, Plizer, Omiron
ve Seaninnm destegiyle ditzerlencn
Kamnpatiya ile hiperansiyon
soruning diklal gelalmest,
Kamuoyinda [arkandalifn
artmimast ve hastaligm dnlenmest
tedavis ve tedavi edilmedig
takdlirde dofgsblecek sonuglar
konusunda bilgl aktarunmda
bulimmibmas da amaglanryor. Tiirk
Hiperfansiyon ve Bobrek
Hastalikdsn Demedn Bagkam Prof
D Stikr Sinded. "Hipertansyon
sadece ilkemiz igin degil. fimm
dhiinya g énemii birsalik sorumn
Ancak bizum geligms Wkelerden
farkume, hatkomzin bu konudala
Tilimg dhitzeyirin dahn dugiik olmass
H«!hm:f b tehlikeden ve
sonuglardan haliérdar
g vatandagunidan by
Hayat bovunca hig fansiyomumis

dlgnmnenny. Sortmun [k
olunmamast. halk hekime pitme
ve tecavi olma olasiliklarmdan da
yoksun birnkiyor” dech Tuskye'de
Tupertansif oldngenu bitenlerin
tedav) nyumianmn da diper
tilkelere gore 1yt durumda
ot ka
basinen hedetledh
inhnme konpsundaki basanmz da
maalesef gefigmiy ilkeler diizeyinin
aensinde. Bumm pek ¢ok nedem
vitt. Ancak tium b problenlerin
iy bir egatimle agabilecegini

distimiyoriz, Halkunzm
lpertarslyon ve getireoes
kenusunda bilinglendininesiiie

anlenetilir dlimlerde yillar iginde

da olmasim. h yilda
kez mutlaka tansiyonumn
dlgtipmehdir diye komghe Gegen
sl kampanyanun bulgulan
hakkmnda da bilp veren Prof. T
del, siiyle konugt *15 grinde
4 b kalometre yol katederck 9
de 15 bin kgmin tansyyonong
dlgtitk. 30 binden fazla TIR
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Hastaliklan I

40"t hipertansif hastass

oldug
hipertans

it belivterek,
tin kantrol altict
aasiyla Tiirkiye'de yida
160 bin kiginin Slmesinin

gini sayledi.

ayargt@sne e broglrt
daguttik Tonstyommu Glgtugumiiz
vatandaglann yirzde 47mn
lhupertansf oldugumn tespit etnk
B oran Tirk Juperiansiyon
prevelans galigmasinda

saptach sz yiede 31 81k orandan
Inraz dahn vitksek Hallumzin
vitzde 12'sin dahis dnee lug
tanstyon ol ghirm edifum

&

sy onoi lng olgtinneims
oluilann yilzde 30 ise

hi pertansif o dugum) gozlenedik
Yani bu insanlar hipestansif
oldukbirm bilmeden tehbikeli e
sekilde gindik hayatiorng devam
ediyorlar. Hizim asil hedefimz de
ozeflikle bumsanianmaza ulagmak

tetikleyen etkenin stres ol dugung
dilgiiniyvor. Hastalik erkeklerde
kadmnlara oranla brraz daha fazla

izlemyat ™



