Halkin yuzde 40’1 hipertansit

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar1 Dernegi Bagkani Prof. Dr. Siikrii Sindel, Tiirkiye’de
halkin yiizde 40" 1n1n hipertansif hastas1 oldugunu belirterek, hipertansiyonun kontrol altina
alinmasyla Tiirkiye'de y1lda 100 bin kisinin 6lmesinin engellenebilecegini soyledi.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklar1 Dernegi'nin Saghk
Bakanhigi'nin onay1 ve destegiyle
diizenledigi “Tiirkiye'nin
Tansiyonunu Olgiiyoruz”
kampanyas1 bu vl ikinci kez
hayata geciriliyor.

Gegen yi1l 30 bin kisiye ulagilan
kampanya kapsaminda

bu yil istanbul, Ankara ve
Antalya’da taramalar yapilacak,
vatandaslara hipertansiyon
konusunda bilgi verilecek.
“Tiirkiye’'nin Tansiyonunu
Olciiyoruz” kampanyas i¢in
hazirlanan Hipertansiyon TIR",
11-16 Mayis tarihleri arasinda 5
giin boyunca ugradig: kentlerde
halkla bulusacak.

Hipertansiyon TIR'inda ve
illerdeki tiim saglik ocaklarinda
giin boyunca kan basinci
olciimleri yapilacak ve halka
bilgilendirici brosiirler
dagitilacak. Kampanyayla 15 bin
kisiye ulasilmasi hedefleniyor.
Boehringer Ingelheim, Novarlis,
Pfizer, Omron ve Scania’nin

destegivle diizenlenen kampanya
ile hipertansiyon sorununa
dikkat ¢ekilmesi, kamuoyunda
farkindaligin artirilmasi ve
hastaligin 6nlenmesi, tedavisi

ve tedavi edilmedigi takdirde
dogabilecek sonucglar konusunda
bilgi aktariminda bulunulmas: da
amaclaniyor.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklar1 Dernegi Baskani
Prof. Dr. Siikrii Sindel,
“Hipertansiyon sadece iilkemiz
icin degil, tiim diinya icin 6nemli
bir saglik sorunu. Ancak bizim
gelismis iilkelerden farkimiz,
halkimizin bu konudaki biling
diizeyinin daha diisiik olmasi.
Halkimiz bu tehlikeden ve
doguracag sonuglardan
haberdar degil.

Uc vatandasimizdan biri hayati
boyuneca hi¢ tansiyonunu
Olctiirmemis.

Sorunun farkinda olunmamasa,
halki hekime gitme ve tedavi
olma olasiliklarindan da yoksun
birakiyor” dedi.

Tiirkiye'de hipertansif oldugunu
bilenlerin tedavi uyumlarinin da
diger iilkelere gore iyi durumda
olmadigini kaydeden Sindel,
“Kan basincini hedefledigimiz
degerlere indirme konusundaki
basarimiz da maalesef gelismis
iilkeler diizeyinin gerisinde.
Bunun pek ¢ok nedeni var.
Ancak tiim bu problemlerin

iyi bir egitimle asilabilecegini
diigiiniiyoruz. Halkimizin
hipertansiyon ve getirecegi
sorunlar konusunda
bilin¢lendirilmesi ile 6nlenebilir
oliimlerde yillar icinde 6nemli
oranda azalmalar olacagina
inanmyoruz.

Saghk sorunu olsun ya da
olmasin, herkes vilda en az

bir kez mutlaka tansiyonunu
6letiirmelidir” diye konustu.
Gecen yilki kampanyanin
bulgular hakkinda da bilgi veren
Prof. Dr. Sindel, soyle konustu:
“15 giinde 4 bin kilometre yol
katederek g ilde 15 bin kiginin
tansiyonunu 6l¢tiik, 30 binden

fazla TIR ziyvaretcisine egitim
brosiirii dagittik.

Tansiyonunu dl¢tiigiimiiz
vatandasglarin yiizde 40"1nin
hipertansif oldugunu tespit ettik.
Bu oran Tiirk hipertansiyon
prevelans ¢calismasinda
saptadigimiz yiizde 31.8°1ik
orandan biraz daha yiiksek.
Halkimizin yiizdé 12’sinin daha
once hig tansiyon dl¢tiirmedigini,
tansiyonunu hig 6l¢tiirmemis
olanlarin yiizde 30'unun

ise hipertansif oldugunu
gozlemledik.

Yani bu insanlar hipertansif
olduklarini bilmeden tehlikeli
bir sekilde giinliik hayatlarina
devam ediyorlar. Bizim asil
hedefimiz de 6zellikle bu
insanlarimiza ulasmak ve bilgi
aktariminda bulunmak.

Yine gegen yilki bulgularimiza

" gore halkimiz, hipertansiyonu

en fazla tetikleyen etkenin stres
oldugunu diigiiniiyor. Hastalik,
erkeklerde kadinlara oranla biraz
daha fazla izleniyor.” (IHA)




