Tiirkiye nin %40'1 hipertansiyonlu

Uzmanlar, Tarkiye'de halkin ylzde 40'inin hipertansif hastasi oldugunu, hipertansiyonun kontrol
altina alinmasiyla Turkiye'de yilda 100 bin kiginin 6lmesinin engellenebilecegini belirtiyor

F

TTURK Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklart Dernegi
Baskani Prof. Dr. Siikrii Sindel,
Ttirkiye'de halkin yiizde 40'mm
hipertansif hastasi oldugunu
belirterek, hipertansiyonun
kontrol altina alinmasiyla
Ttirkiye'de yilda 100 bin kisinin
6lmesinin engellenebilecegini
soyledi.

Turk Hipertansivon ve
Baobrek Hastaliklar: Dernegi'nin
Saghk Bakanligi'nin onay1 ve
destegiyle dizenledigi
"Tiirkiye'nin Tansiyvonunu
Olgtiyoruz" kampanyasi bu yil
ikinci kez hayata gegiriliyor.

Gegen yil 30 bin kigiye
ulasilan kampanya kapsaminda
bu yil Istanbul, Ankara ve
Antalya'da taramalar yapilacak,
vatandaglara hipertansiyon
konusunda bilgi verilecek.
"Ttirkiye'nin Tansiyonunu
Olguyoruz" kampanyasi i¢in

hazirlanan Hipertansiyon TIR'1,

11-16 Mayis tarihleri arasinda
5 glin boyunca ugradig
kentlerde halkla bulusacak.
Hipertansiyon TIR'inda ve
illerdeki tim saghk ocaklarinda
gtin boyunca kan basmer
ol¢timleri yapilacak ve halka
bilgilendirici brogtirler dagitila-
cak. Kampanyayla 15 bin kigiye
ulasiimasi hedefleniyor.
Boehringer Ingelheim,
Novarlis, Pfizer, Omron ve
Scania'mn destegivle diizenle-
nen kampanya ile hipertansiy-
on sorununa dikkat ¢ekilmesi.
kamuoyunda farkindahgmn

artirilmasi ve hastahigin 6nlen-
mesi, tedavisi ve tedavi
edilmedigi takdirde dogabilecek
sonuclar konusunda bilgi
aktariminda bulunulmasi da
amaglanivor.

Sindel, "Hipertansiyon sade-
ce tilkemiz igin degil, tiim diin-
va icin onemli bir saglik soru-
nu. Ancak bizim gelismis tilkel-
erden farkimiz, halkimizin bu
konudaki biling diizeyinin daha
diisiik olmasi. Halkimiz bu teh-
likeden ve doguracag sonuglar-
dan haberdar degil.

Ug vatandasimizdan biri ha-
yati boyunca hig tansiyonunu
dlgtiirmemis. Sorunun farkinda
olunmamast, halki hekime git-
me ve tedavi olma olasiliklarin-
dan da yoksun birakiyor" dedi.
Tiirkiye'de hipertansif oldugu-
nu bilenlerin tedavi uyumlar-
nin da diger tilkelere gore iyi
durumda olmadigin kaydeden
Sindel, "Kan basmcim hedefle-
digimiz degerlere indirme ko-
nusundaki basarimiz da maale-
sef gelismis tlkeler diizeyinin
gerisinde. Bunun pek cok nede-
ni var. Ancak tiim bu problem-
lerin iyi bir egitimle asilabile-
cegini distintiyoruz. Halkimi-
zin hipertansiyon ve getirecegi
sorunlar konusunda bilinclen-
dirilmesi ile onlenebilir ¢lim-
lerde yillar icinde énemli oran-
da azalmalar olacagina inaniy-
oruz. Saglk sorunu olsun ya
da olmasin, herkes yilda en az
bir kez mutlaka tansiyonunu
olgtirmelidir' diye konustu.



