NKARA - Tirkiye Hi-
pertansuyon ve Bdbrek
Hastaliklari Dernegi Yo-
netim Kurulu diyesi Prof. Dr. Cetin
Turgan, bir kiginin giinde en fazla 6
gram tuz tiketmesinin tavsiye edil-
digini, bunun da yaklagik bir cay
kagigi kadar tuz anlamina geldigi-
ni belirterek, “Oysa Tirkiye'de kisi
bag tilketilen ginlik tuz miktan 18
gram olarak tespit edildi” dedi.
Turkiye Hipertansiyon ve Bob-
rek Hastaliklari Dernegdinin Saglik
Bakanliginin destegiyle gegen yil
Turkiye genelinde yurittiga, bu

Dilnyada tuz tilketiminde hasi cekiyoruz

olmasi gerekirken, yapilan

* 3 bir galigmaya gdére bunun

1.82 gram olarak bulundu-
gunu soyledi.

Turgan, aym galisma
kapsaminda bir kiginin
ginde ortalama 400 gram
ekmek tlkettiginin tespit
edildigini, buradan yola
cikilarak ginde 7.2 gram
tuzun sadece ekmekien
alindigini belirtti.

Sanayi kesimiyle isbirli-
gi yapilarak hazir besinler-
deki tuz oraninin dusurdl-

yil ise sadece Ankara, istanbul
_-ve' Antalya’da gergeklestirilecek

"l diizenlenen basin toplantisinda konugan Turgan,
Turkiye'de 18 yas iisti kigilerde yazde 31.8 olan yiik-
sek tansiyon gérilme oraninin dinya ortalamasinin
ustiinde oldugunu bildirdi.

Kadinlarda bu oranin erkeklerden yiksek oldugu-
nu, bunun da obeziteye bagh ortaya ¢iktigini anlatan
Turgan, bu konuda halkin bilinglendirilmesinin ve tuz
tuketiminin azaltilmasinin biyik énem tagidigina isa-
ret etti.

Yaptiklar bir aragtirmaya gore, “Turkiye'nin din-
yada en fazla tuz tiketilen Ulke oldugunu” bildiren
Turgan, “Giinde bir kiginin en fazla 6 gram tuz tiket-
mesi tavsiye ediliyor. Bu da yaklasik bir gay kagigi
kadar tuz demektir. Oysa Turkiye'de kigi basi tiike-
tilen giinliik tuz miktan 18 gram olarak tespit edildi”
diye konustu.

Turgan, kigi bagina ginlik tuz titketiminin ABD’'de
9-12 gram, Gin'de 14 gram, ingiltere’de ise 9 gram
oldugunu séyledi.

Ev yapimi tarhana, salga, makarna, erigte, turgu
gibi besinlerin yani sira beyaz peynir, zeytin, kuru ye-
mig gibi Grlnlerdeki tuz miktarimin gok fazla oldugunu
vurgulayan Turgan, Tarim ve Koyisleri Bakanhginin
mevzuatina qgore 100 gram ekmekte 1.7 gram tuz

“Tarkiye L‘Ieln Tansiyonunu Qlglyoruz” projesiyle ilgi-

mesinin saglanabilecegini
kaydeden Turgan, yiksek
tansiyondan korunmak igin tuz mikta-
rinin azaltilmasi, spor ve fiziksel akti-
viteye énem verilmesi, sigara kullanil-
mamasi ve asiri alkol tiketilmemesi
gerektigini bildirdi.

Turkiye Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan
Dernedi Bagkani Prof. Dr. Sikrl Sindel de diinyada
yiliksek tansiyonun daha gok az gelismis ya da gelig-
mekte olan llkelerde goraldigana belirtti.

Bunun bilingsizlik, gevresel faktrler ve asin tuz
tiketiminden kaynaklandifina isaret eden Sindel,
“Yiiksek tansiyon organ hasarlarina yol agar. Diyalize
giren bébrek hastalarinda bir numaral neden yiksek
tansiyon, iki numarali neden de diyabettir’ diye ko-
nustu.

Turkiye Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklarn Der-
nedi Genel Sekreteri Dog. Dr. Ulver Derici ise, s6z
konusu projenin Tirkiye'nin hipertansiyonla ilgili go-
rindmindn degistiriimesi amaciyla yirGtildagind
soyledi.

Derici, “Hipertansiyon tin” kampanyasi ile 11 Ma-
yista Ankara’da Kizilay Meydani ve Tandogan'da,
12 Mayista Istanbul’da Emindni Meydani’nda, 13
Mayista Kadikéy Meydani'nda, 15 ve 16 Mayista da
Antalya’'da Cumhurivet Mevdani’'nda halkin lcretsiz

tansiyonunun élglecegini bildirdi.

Dinya Saglik Orgutu verilerine gore hipertansiyon
onlenebilir 6lim nedenleri i¢inde ilk sirada yer aliyor.

Gelecek 25 yil iginde hipertansiyon gorilme sik-
hdmnin ylizde 60 artacag! ve Turkiye igin artis hizinin
ylzde 80 olacag éngoriliyor.

Saglhik Bakanhd: verilerine gére, ulkedeki her 4
o6limden 1'i, tansiyonun kontrol edilmesi ile énlene-
bilir.

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernedi'nin yaptiy Turk Hipertansiyon Prevalans
Caligmasi (2003) sonuglarina gore, her 3 erigkinden
1'inin (ylizde 32.2-15 milyon) daha dnce hi¢ tansiyon
dlgtirmedigi belirlendi.

Her 3 erigkinden 1'i (yizde 31.8-15 milyon) hiper-
tansiyon hastasi. Hipertansiyonu olan 10 erigskinden
6's1 (ylzde 59.3-9 milyon) bunun farkinda degil.

Hipertansiyonu olan 10 erigkinden 7'si (ylzde
68.9-10 milyon) tedavi aimiyor.

Hipertansiyonu olan 100 erigkinden 92'sinin tansi-
vonu (vizde 91.9-1.2 milvon) kontrol altinda dedgil.



