TURKIYE HIPERTANSIYON VE BOBREK HASTALIKLARI DERNEGI YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. TURGAN:

Diinyada en fazla tuz tuketen ulkeyiz

Prof. Dr. Turgan, bir kisinin glinde en fazla 6 gram tuz tliketmesinin tavsiye edildigini, bunun da yaklasik bir cay kasigi kadar tuz
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iirkiye Hipertansiyon ve Bob-
I rek Hastaliklan Dernegi Yo6-
netim Kurulu iiyesi Prof. Dr.
Cetin Turgan, bir kisinin giinde en
fazla 6 gram tuz tikketmesinin tavsi-
ye edildigini, bunun da yaklasik bir
cay kasig1 kadar tuz anlamma geldi-
gini belirterek, “Oysa Tiirkiye'de ki-
si basi tiiketilen giinliik tuz miktan
18 gram olarak tespit edildi” dedi.
Tiirkive Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklarni Derneginin Saghk Ba-
kanhiginin destegiyle gecen yil Tiir-
kiye genelinde yuriittigii, bu yil ise
sadece Ankara, Istanbul ve Antal-
ya'da gerceklestirilecck “Tiirkiye’nin
Tansiyonunu Olciiyoruz” projesiyle
ilgili diizenlenen basin toplantisinda
konusan Turgan, Tiirkiye'de 18 yas
iistii kisilerde yiizde 31.8 olan yiik-
sek tansiyon goriilme oraninin diin-
ya ortalamasimn iistiinde oldugunu
bildirdi. Kadinlarda bu oranm er-
keklerden yiiksek oldugunu, bunun
da obeziteye bagh ortaya ciktifim
anlatan Turgan, bu konuda halkin
bilinglendirilmesinin ve tuz tiiketi-
minin azaltilmasinin biiyiik onem ta-
sidigina isaret etti. Yaptiklar bir

arastirmaya gore, “'Tiirkiye’nin diin-
yada en fazla tuz tiiketilen iilke ol-
dugunu” bildiren Turgan, “Giinde
bir kisinin en fazla 6 gram tuz tiiket-
mesi tavsiye ediliyor. Bu da yaklagik
bir cay kasig1 kadar tuz demektir.
Oysa Tiirkiye’de kisi bagi tiiketilen
giinliikk tuz miktan 18 gram olarak
tespit edildi” diye korustu.

Turgan, kisi basina giinliik tuz tii-
ketiminin ABD’de 9-12 gram,
Cin’de 14 gram, Ingiltere’de ise 9

HIPERTANSIYON NEDIR?

D iinya Saglik Orgiitil verilerine gére
hipertansiyon énlenebilir lim ne-
denleri iginde ilk sirada yer aliyor. Ge-
lecek 25 yl iginde hipertansiyon goriil-
me sikliginin ylizde 60 artacag ve
Trkiye igin artig hizinin ylizde 80 ola-
cag dngoriiliyor. Saglik Bakanlgi ve-
rilerine gore, Ulkedeki her 4 6limden
1%, tansiyonun kontrol edilmesi ile 6n-
lenebilir. Tlrk Hipertansiyon ve Bébrek
Hastaliklari Dernegi'nin yaptigi Tork
Hipertansiyon Prevalans Galismasi

(2003) sonuglarina gore, her 3 erigkin-
den 1'inin (yuzde 32.2-15 milyon) da-
ha énce hig tansiyon élctiirmedigi be-
lirendi. Her 3 erigkinden 1'i (ylizde
31.8-15 milyon) hipertansiyon hastasi.
Hipertansiyonu olan 10 erigkinden 6'si
(yUzde 59.3-9 milyon) bunun farkinda
degil. Hipertansiyonu olan 10 erigkin-
den 7'si (ylizde 68.9-10 milyon) tedavi
almiyor. Hipertansiyonu olan 100 eris-
kinden 92'sinin tansiyonu (yiizde 91.9-
1.2 milyon) kontrol altinda degil.

gram oldugunu soyledi. Ev yapimi
tarhana, salca, makarna, eriste, tur-
su gibi besinlerin yam sira beyaz
peynir, zeytin, kuru yemis gibi tirin-
lerdeki tuz miktarimin cok fazla ol-
dugunu vurgulayan Turgan, Tarim
ve Koyisleri Bakanhigmnin mevzuati-
na gore 100 gram ekmekte 1.7 gram
tuz olmasi gerekirken, yapilan bir
calismaya gore bunun 1.82 gram
olarak bulundugunu sdyledi. Tur-
gan, ayni ¢calisma kapsaminda bir ki-

sinin giinde ortalama 400 gram ek-
mek tiikettiginin tespit edildigini,
buradan yola cikilarak giinde 7.2
gram tuzun sadece ekmekten alindi-
gim belirtti.

Sanayi kesimiyle isbirligi yapilarak
hazir besinlerdeki tuz oraninin diisii-
rillmesinin saglanabilecegini kayde-
den Turgan, yiiksek tansiyondan ko-
runmak icin tuz miktarinin azaltiima-
s1, spor ve fiziksel aktiviteye dnem
verilmesi, sigara kullamlmamasi ve

anlamina geldigini belirterek, “Oysa Tiirkiye'de kisi basi tiketilen glinlik tuz miktan 18 gram olarak tespit edildi” ded.

asin alkol titketilmemesi gerektigini
bildirdi. Tiirkiye Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklar Dernegi Baska-
n1 Prof. Dr. §iikrii Sindel de diinya-
da yiiksek tansiyonun daha cok az
gelismis ya da gelismekte olan iilke-
lerde goriildigiini belirtti.

Bunun bilingsizlik, cevresel fak-
torler ve asin tuz tilketiminden kay-
naklandigina isaret eden Sindel,
“Yiiksek tansiyon organ hasarlarina
yol acar. Diyalize giren bobrek has-
talarinda bir numarah neden yiiksek
tansiyon, iki numarali neden de di-
yabettir” diye konustu. Tiirkiye Hi-
pertansiyon ve Bobrek Hastaliklan
Dernegi Genel Sekreteri Dog. Dr.
Ulver Derici ise, s6z konusu proje-

nin Tirkiye'nin hipertansiyonla ilgili
goriintiminiin degistirilmesi amaciy-
la yuritildigini soyledi. Derici,
“Hipertansiyon tiri”” kampanyasi ile
11 Mayista Ankara’da Kizilay Mey-
dam ve Tandogan’da gerceklestirilen
ticretsiz tansiyon dleme uygulamasi-
nin, 12 Mayista Istanbul’da Eminonii
Meydani'nda, 13 Mayista Kadikdy
Meydani'nda, 15 ve 16 Mayista da
Antalya’da Cumhuriyet Meydanr'nda
devam edecegini bildirdi.



