Insanimiz tuzu ok seviyor

- Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastalik-

lan Demegi Uyesi ve Hacettepe Uni-
versitesi I¢ Hastahklan Anabilim Dah
Nefroloji Bilim Dah Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Cetin Turgan, fazla tuz tiiketil-
digine dikkati cekerek; “Tiirkiye en gok
- tuz tiiketilen iilke. Giinde 18 gram nuz
“tilketiliyor. Sagliklis1 6 gramdir. Bu da

- birgay kasigfa denk geliyor” dedi.

: me Dr. Cetin Turgan, “Tiirkiye'nin
tansiyonunu olguyOruz“ k@mpanyasmm
tanmm toplantisinda yaptig konus,;ma—

da, Tiirkiye'nin tuz tiikketiminin normal
sinirlarin ¢ok iistiinde oldugunu bildirdi.
Prof. Dr. Turgan, Tiirkiye'nin én ¢ok tuz
tiiketilen iilke oldugunu belirterek, “Kisi
bagina tuz tiiketimi Tiirkiye'de 18 gram,
ABD'de 9 ile:12 gram arasi, Cin'de 14
gramjngiltere‘de ise 9 gram civan” de-
di. Normal siinn ise 6 gram oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Turgan, “Giinde 18
gram tuz tiiketiliyor. Saghklisi 6 gram-
dir. Bu da bir cay kasifina denk geli-
yor* diye konustu.



