Stres, yuksek tansiyonu

tetikleyen en onemli unsur

Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi’nin yaptigi arastirmalara gore stres (ylzde 28), tansiyonu tetikleyen en
onemli sebeplerin basinda geliyor. Yiksek tansiyonu olan hastalarin yiizde 60’1 hastaliginin farkinda degil. Hasta olan
larin yiizde 70'i ise tedavi olmuyor. Hipertansiyonu 6nlemenin ik adimi ise tuz tiketimini kisitlamaktan geciyor.

SERHAT SEFTALI ISTANBUL

‘%’” Hipertansiyon (yiiksek tansiy-
wl on) dnlenebilir 6liim nedenleri-
nin ilk sirasinda yer aliyor. Saghk Ba-
kanhigi'nin verilerine gore {ilkemizde
yilda 100 bine yakin 6liim, hipertan-
siyonun kontrol altina alinmas saye-
sinde dnleniyor. Buna ragmen hiper-
tansiyonu olan hastalarin yaklasik
yiizde 60"1 hastaliginin farkinda degil.
Tan1 konulmus ve tedavisi yapilan
hastalarinsa sadece yiizde 20’sinin
kan basin¢lan kontrol altinda.

kani Prof. Dr. Siikrii Sindel, hazirla-
nan Hipertansiyon TIR'1in ugradig:
il ve ilcelerdeki tiim saghk ocaklarin-
da kan basina élctiimleri yapacagini
ve halki bilgilendirecegini belirtti.
Sindel, bu kampanyada 15 bin insana
ulasmay1 hedeflediklerini soyledi.
Prof. Dr. Siikrii Sindel, gecen yil
yaptiklan kampanyada halkin yiizde
12'sinin daha 6nce hi¢ tansiyon Slctiir-

Etkileyen faktorler

medigini, bu grubun ise yiizde 30'unun
hipertansif oldugunu belirlediklerini
ifade etti. Tansiyonunu dlctiikleri 30 bin
insanm yiizde 40'min hipertansiyonu
oldugunu dile getiren Sindel, hipertan-
siyonu tetikleyen en Gnemli unsurun
stres oldugunu kaydetti.

Saglik Bakanhigi'nin verilerine gore
tilkemizdeki her dort oliimden biri
tansiyonun' kontrol edilmesiyle onle-
nebilir. Oniimiizdeki 25 yil iginde hi-
pertansiyon gortilme sikliginin yiizde
80 artmas: tahmin ediliyor. Dernegin
2003 yihinda yaptig1 Tiirk Hipertansi-

Hipertansiyonun
belirtileri neler?

(0GU kimsede belirti vermeden
sinsice yillarca devam edebilir.
BAS agnisi (belli belirsiz, tekdiize).
BAS donmesi ndbetleri.

KENDINI kotii hissetme.

ENSE agrisi.

ZAMAN zaman burun kanamalar.
HIPERTANSIYONUN NEDENLERI:
Cogu zaman sebep bilinmez.
Bu duruma “esansiyel hiper-

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek

Hastaliklari Dernegi, gectigimiz yil 0598 Stres: Vizde2s yon Prevalans Calsmasi'na gore her  tansiyon” ya da “primer hi-
baglattigi “Tiirkiye'nin Tansiyonunu  Belenme:  Ylzdel9: ic yetiskinden biri hipertansiyon has-  pertansiyon” adi verilir. Ba-
Olgiiyoruz” projesini bu yil da devam — EEESEIEE Tuz tOketimi: Vizdell = tasy, hipertansiyon hastasi 10 eriskin-  zen hastada mevcut olan
ettiriyor. Dernek 2008 yllmda 30 bin gore yiiksek Genetlk: V“meg ‘ den 7’si tedavi olmuyor, yine her 100 bobrek hastaligl, bobrek da-
kistye ulagarak bilgilendirirken bu yil ~ REme SRR i yetiskinden 92'sinin tansiyonu kontrol  marlannin hastaligi, hormo-
da 11-16 Mays tarihleri arasinda Is- S o eres gare: A Tl altinda degil. Hipertansiyonu énleme- nal bozukluklar gibi baska bir
tanbul, Ankara ve Antalya’da vatan- iy i it as TP _\@_’.dg_ﬁ_... de en onemli adimlardan biri tuz tiike- hastahga ya da ilaclara da
daslara ulasacak. Tiirk Hipertansiyon etkiliyor. :’j:g?};’asmng{- . :S:::: timini kisitlamak. Fakat Tirkiye'deki  bagh olabilir. Buna “sekon-

ve Bobrek Hastahklan Dernegi Bas- tuz titketimi normalin ti¢ kati. der h]pc[ tansiyon” denir.

Yapilan arastirma-
lar bircok insanin
yiiksek tansiyondan
habersiz yasadigi-
ni gosteriyor. Ay-
! rica tansiyon has-
talarinin da sag-
Iiklarina dikkat et-
medikleri onemli
bir gercek. Hiper-
tansiyon, berabe-
rinde bircok sag-
Ik sorununu da
getiriyor.
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