Stres, yiiksek tansiyonu
tetikleyen en Gnemli unsur

Hipertansivon ve Bobrek Hastaliklart
Demegi'nin vaptig arastirmalara gore
stres (yiizde 28). tansiyonu tetikleyen
en onemili sebeplerin basinda gelivor.
Yiiksck tansivonu olan hastalarin
viizde 60" hastaliginin farkinda degil.
Hasta olanlarin viizde 70'i ise tedavi
olmuvor. Hipertansivonu dnlemenin
ilk adimut isc mz tilketimini kisitla-
maktan gecivor. Hipertansivon (viik-
sck fansivon) Gnlenebilir dliim
nedenlerinin ilk sirasinda ver alivor.
Saghik Bakanligi'nin verilerine gére
iilkemizde vilda 100 bine vakin 6liim.
hipertansivonun kontrol altina alin-
masi sayesinde Gnlenivor. Buna rag-
men hipertansiyonu olan hastalarin
vaklagik yiizde 60" hastaliginin
farkinda degil. Tant konulmus ve te-
davisi vapllan hastalarinsa sadece
viizde 20%sinin kan basinclar kontrol
altinda Tiick Hipertansivon ve Bibrek
Hastaliklart Dernegi, gegtigimiz yil
baglattig "Tiirkiye'nin Tansiyonunu
Olgiivoruz” projesini bu vil da devam
cttirivor. Dernck 2008 vilinda 30 bin
kisiye ulagarak bilgilendirirken bu yil
da 11-16 Mayis tarihleri arasinda Is-
tanbul. Ankara ve Antalya'da vatan-
daslara ulagacak. Tiirk Hipertansiyon
ve Babrek Hastaliklart Dernegi
Bagkant Prof. Dr. $iikrii Sindel, hazir-
lanan Hipertansivon TIR'tnin

ugradigy il ve ilgelerdeki fiim saghk
ocaklarinda kan basinet dletimleri va-
pacagim ve halks bilgilendirecegini
belirtti. Sindel. bu kampanvada 13
bin insana ulagmayi hedeflediklerini
sovledi.

Prof. Dr. Siikrii Sindel, gegen vil yap-
tiklari kampanvada halkin viizde
12'sinin daha tnee hi¢ tansivon
dletlirmedigini, bu grubun ise yiizde
30'mnun hipertansif oldugunu be-
lirlediklerini ifade ctti. Tansivonunu
dletiikleri 30 bin insanin viizde 40'nin
hipertansivonu oldugunu dile getiren
Sindel. hipertansiyonn tetikleyen en
dnemli unsurun stres oldugunu kay-
detti.Saglik Bakanligi'nin verilerine
giire ilkemizdeki her dért Sliimden
biri tansivonun kontrol cdilmesiyle
dnlenchilir. Oniimiizdeki 235 vil iginde
hipertansiyon goriilme sikliginm
viizde 80 artmasi tahmin cdiliyor,
Demegin 2003 yilinda vaptigi Tiirk
Hipertansiyon Prevalans Claligmasi'na
gore her ii¢ yetiskinden biri hipertan-
sivon hastasi, hipertansiyon hastasi
10 eriskinden 7'si tedavi olmuyor,
vine her 100 vetigkinden 92'sinin tan-
sivonu kontrol altinda degil. Hiper-
tansivonu onlemede cn 6nemli
adimlardan biri tuz tiiketimini kisttla-
mak.



