'Halkin ylzde 12’si hi¢
tansiyon oOlctlrmemis’

Hipertansiyon ve
Bobrek  Hastahklan
Demneginin  yaptiZ
aragtirmalara  gore
stres (ylizde 28), tansi-
yonu tetikleyen en
onemli sebeplerin ba-
- sinda geliyor. Yiiksek
tansiyonu olan hasta-
larin yiizde 601 hasta-
hginin farkinda degil.
Hasta olanlann yiizde
701 ise tedavi olmu-
yor. Hipertansiyonu
onlemenin ilk adim
ise tuz tiiketimini kisit-
lamaktan geciyor.

Hipertansiyon (yiik-
sek tansiyon) onlene-
bilir 6liim nedenleri-
nin ilk swrasinda yer
ahyor. Saglik Bakanli-
gi'min verilerine gore
iilkemizde yilda 100
bine yakin 6liim, hi-
pertansiyonun kontrol
altina alinmasi saye-
sinde onleniyor. Buna
ragmen hipertansiyo-
nu olan hastalarn yak-
lasik yiizde 601 hasta-
ligimin farkinda degil.
Tam konulmus ve te-
davisi yapilan hastala-
rninsa sadece yiizde
20'sinin kan basinglan
kontrol altinda.

Tiirk Hipertansiyon

ve Bobrek Hastaliklan
Dernegi, gectigimiz
yil baslatign "Ttirki-
ye'nin  Tansiyonunu
Olgiiyoruz" projesini
bu y1l da devam ettiri-
yor. Demek 2008 yi1-
linda 30 bin kisiye ula-
sarak bilgilendirirken
bu yil da 11-16 Mayis
tarihleri arasinda Is-
tanbul, Ankara ve An-
talya'da vatandaslara
ulasacak. Tirk Hiper-
tansiyon ve Bobrek
Hastaliklari Dernegi
Baskam Prof. Dr. Siik-
rii Sindel, hazirlanan
Hipertansiyon
TIR'mmin ugradigs il ve
ilcelerdeki tiim saghk
ocaklarinda kan basin-
c1 olgiimleri yapacagi-
m ve halki bilgilendi-
recegini belirtti. Sin-
del, bu kampanyada
15 bin insana ulagma-
y1  hedeflediklerini
soyledi.

Prof. Dr. Siikrii Sin-
del, gecen yil yaptikla-
n kampanyada halkin
yiizde 12'sinin daha
once hig tansiyon 06lg-
tiirmedigini, bu gru-
bun ise yiizde 30'unun
hipertansif oldugunu
belirlediklerini ifade

etti. Tansiyonunu olg-
tiikleri 30 bin insanin
yiizde 40'mn hipertan-
siyonu oldugunu dile
getiren Sindel, hiper-
tansiyonu tetikleyen
en oOnemli unsurun
stres oldugunu kaydet-
ti.

Saghk Bakanhgi'mn
verilerine gore iilke-
mizdeki her dort
Oliimden biri tansiyo-
nun kontrol edilmesiy-
le Snlenebilir. Onii-
miizdeki 25 yil i¢inde
hipertansiyon goriilme
sikhgimin yiizde 80
artmas: tahmin edili-
yor. Demegin 2003 yi-
linca yaptg Tiirk Hi-
penansiyon Prevalans
Calgmasi'na gore her
li¢ yetiskinden biri hi-
pertansiyon hastasi,
hipertansiyon hastas:
10 erigskinden 7'si te-
davi olmuyor, yine her
100 yetiskinden 92'si-
nin tansiyonu kontrol
altinda degil.

Hipertansiyonu &n-
lemede Onemli adim-
lardan biri tuz tiketi-
mini kisitlamak. Fakat
Tiickiye'deki tuz tiike-
timi normalin ii¢ kati.
Istiklal



