Tuzu en cok biz seviyoruz!

Tiirkiye en ¢ok tuz tiiketilen iilke. Giinde 18 gram tuz tuketiliyor.
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Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cetin Turgan,
fazla tuz tuketildigine dikkati gekerek,

“Turkiye en gok tuz tuketilen dlke.
Glnde 18 gram tuz tuketiliyor.
Sagliklist 6 gramdir. Bu da bir gay
kagigina denk geliyor™ dedi.

Prof. Dr. Cetin Turgan, yaptigi
konusmada, Turkiye'nin tuz tuketi-
minin normal sinirlarin gok Ustiinde
oldugunu bildirci.

Prof. Dr. Turgan, Turkiye'nin en

gok tuz tuketilen ulke oldugunu
belirterek, “Kisi basgina tuz tiketimi
Turkiye'de 18 gram, ABD'de 9 ile 12
gram arasi, Cin’'de 14 gram,
Ingiltere'de ise 9 gram civand dedi.
Normal sinirin ise 6 gram oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Turgan, “Gunde
18 gram tuz tuketiliyor. Saglklisi 6
gramdir. Bu da bir cay kasigina denk
geliyord diye konustu.

‘Ekmekten bile 7.2 gram tuz aly-
oruz’

Tarim Bakanligi'nin tebligine gore
ekmekte olmasi gereken tuz mik-
tarinin 1.7 gram oldugunu kaydeden

Prof. Dr. Turgan, "Ancak ekmekteki
tuz miktan 1.82 gramdir. Tirk insani
ortalama 400 gram ekmek tiketiyor.
Sadece ekmekten 7.2 gram tuz aliyor.
Bu bile normal degerin Ustlinded
dedi. Turk toplumunun yemek
kiilturine de deg@inen Prof. Dr. Turgan,
“Ayrica geleneksel yemeklerimizde de
tuz yogun olarak kullaniliyor. Artik
evde yapilan salgcadan vazgegmek
gerekiyord dedi. Spor yapmak, sigara
icmemek, asir alkolden kaginmak ve
kiloya dikkat etmek gerekiyor. Giun-de
3 gram tuzun 6nlenmesi olimleri
ylizde 3 6nliyor dedi.




