Turkiye’nin tansiyonunu olcuyoriar

Tark Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi'nce toplumda hi-
pertansiyon bilincinin artirilmasi amaciyla basglatilan, "Turkiye'nin
Tansiyonunu Olclyoruz" kampanyas! kapsaminda hazirlanan TIR,
tansiyon olgumuU yapilmak Uzere Kadikoy'de olcume basladi.

ISTANBUL - skele

Meydanina park edilen

hipertansiyon TIR'inda,
9 hemsire ve 3 i¢ hastaliklan
ve nefroloji uzmani tarafindan
licretsiz olarak giin boyunca
vatandasglarin tansivonu
tlciilecek ve bilgilendirme
brosurii dagitilacak.
Tirk Hipertansivon ve
Bébrek Hastaliklar Dernegi
Baskani Prof. Dr. Siikrii
Sindel, etkinlige iliskin yapha
aciklamada, dernek olarak
kampanyanin amacimin, kan
basinct yiiksekliginin
toplumun her evresinde etkili
oldugu ve birtakim organ
hasarlan meydana getirdigi
konusunda toplumu bil-
inclendirmek ve énlenebilir
bir élitm nedeni olan tansiyon
konusunda halkin dikkatini
cekmek oldugunu ssyledi.
Sindel, hipertansiyonun
sadece Tirkive icin dedil, tiim
dilnya icin 8nemli bir saglk
sorunu oldugunu belirterek,
"Ancak gelismis iilkelerden
farkimz, halkimizin bu kenu-
da biling diizeyinin daha
ditsiik olmasi. Hallkimiz bu
tehlikeden ve doguracag:
sonuclardan haberdar degil”
dive konustu,
Tiirkiye'de her 3 kisiden
birinin hayati boyunca hic
tansiyon élctlirmemis
oldugunu kaydeden Sindel,
"Sorunun farkinda olunma-
mast, halki hekime gitme ve
tedavi olma olasihklarindan
yoksun birakiyor” dedi.
Sindel, kisilerin saghk sorunu
olsun ya da olmasm yilda en
az bir kez mutlaka tansiy-
onunu élctitrmesi gerektigini
ifade ederek, bu kampanya
kapsaminda vatandaslann giin
boyunca tcretsiz olarak tan-
siyonlarim élctiirebilecegini ve
meral ettikleri konularda
hekimlere darusabilecedini
anlatti.
Kampanya kapsaminda 15
bin kisiye ulasmay hede-
flediklerini kaydeden Sindel,
"Bizim asil hedefimiz tzellikle
hipertansif elduklanm bilme-
den tehlikeli bir sekilde giin-
litk hayatina devam eden
insanlarimza ulasmak ve bilgi
aktaniminda bulunmak. Gecen
yilki kampanyarin bulgularina
gre, halkimiz hipertansivonu
tetikleyen en onemli etkenin
stres oldugunu diustiniyor"
seklinde konustu.
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