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Tansiyon dunyanin

en olumcu

Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Anabi-
lim Dali Nefroloji Boliimii Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Mustafa
Arici, Diinya Saghk Orgii-
tii'niin hiper tansiyonu diin-
yada en ¢ok dliime yol agan
hastalik olarak acikladigim bil-
dirdi.

Tiirk Hipertansiyon ve
Bébrek Hastaliklart Dernegi,
Saghk Bakanhgmnin onayiyla
"Tiirkiye'nin Tansiyonunu Ol-
ciiyoruz" Kampanyasi'ni siir-
diiriiyor. Istanbul'dan 11 Ma-
yis'ta yola ¢cikan Hipertansi-
yon tir1 Antalya Cumhuriyet
Meydani'nda halkla bulustu.
Hazirlanan tirda 2 giin siireyle
1l Saghk Miidiirliigii'niin go-
revlendirdigi doktor ve hemsi-
reler, vatandaglarin tansiyon-
larin dl¢tip bilgilendirici bro-
stirler dagitiyor. Proje Sorum-
lusu Prof. Dr. Mustafa Arici, AA

] hastahgl

mubhabirine yaptig1 aciklama-
da, Diinya Saghk Orgiitii'niin
diinyadaki 6liim nedenlerinin
birinci sirasinda yer aldigim
duyurdugu hiper tansiyonun
Tiirkiye'de kontrol altina ah-
nabilmesi halinde her 4 erken
oliimden 1'inin engellenebile-
cegini soyledi.

BOBREK DUSMANI

Yiiksek tansiyonu "kalp, be-
yin ve bobrek" diismani olarak
tamimlayan Prof. Dr. Aric,
yiiksek tansiyonun ¢ogu za-
man kisilerde rahatsizlik duy-
gusu yaratmadig i¢in sinsi
seyreden bir hastalik oldugu-
na dikkati ¢ekti. Prof. Dr. Anicy,
"Yiiksek tansiyon diinyada
oliime en ¢ok yol agan saglik
sorunu olmasina ragmen ke-
sinlikle 6nlenebilir. Yeter ki in-
sanlarda farkindalik olugsun.
Tiirkiye'de farkindalik az.



