Hipertansiyon, diinyada en
cok olume yol acan hastahk

Tip Fakultesi Ig Hastaliklari Anabi-
; lim Dal Nefroloji BolimU Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Mustafa Arici, Diinya Saglk
Orgltd’'nin hiper tansiyonu dinyada en cok
olime yol acan hastalik olarak agikladigini
bildirdi.

Tlrk Hipertansiyon ve Bobrek Hasta-
liklari Dernegi, Saglik Bakanhgnin ona-
yiyla “Tarkiye'nin Tansiyonunu Olglyoruz”
Kampanyasi'ni sdrdurdyor. Istanbu'dan 11
mayista yola gikan Hipertansiyon tiri Antalya
Cumbhuriyet Meydani'nda halkla bulustu.

Hazirlanan tirda 2 gln sureyle Il Sag-
Ik Middrtga'nion goreviendirdigi doktor ve
hemsireler, vatandaslanin tansiyonlarini 6l-
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clp bilgilendirici brostrler dagitiyor.

Proje Sorumlusu Prof. Dr. Mustafa Arici,
Dianya Sagdlik Orglti'nin diunyadaki &lim
nedenlerinin birinci sirasinda yer aldigini du-
yurdugju hiper tansiyonun Tirkiye'de kontrol
altina alinabilmesi halinde her 4 erken 6lim-
den 1'Inin engellenebilecegini sdyledi.

Yuksek tansiyonu “kalp, beyin ve bébrek”
dusmani olarak tamimlayan Prof. Dr. Aricl,
ylksek tansiyonun gogu zaman kisilerde ra-
hatsizlik duygusu yaratmadigi igin sinsi sey-
reden bir hastalik olduguna dikkati gekti,

Prof. Dr. Anci, “Yiksek tansiyon diinya-
da Olume en gok yol agan saglik sorunu ol-
masina ragmen kesinlikle énlenebilir. Yeter
ki insanlarda farkindalik olussun. Tirkiye'de

farkindalik az. ABD ve Kanada'da yiizde 75
olan oran Tiirkiye'de ylizde 40'a dusuyor. Her
3 vatandastan biri hayati boyunca tansiyonu-
nu hig élgtirmemis” diye konustu.

Modern tibbin artik hastaliklar anne kar-
nindan itibaren onlemeye cahstiginin altini
cizen Prof. Dr. Arici, sunlari kaydetti:

“‘Insanlarin gocukluk cagindan itibaren iyi
beslenmesi, az tuz tiketmesi, hareketli olma-
sI gerekir. Sigara kullanan yetiskinierin derhal
birakmasini, alkoll ise o6lgull tiketmelerini
oneriyoruz. Ylksek tansiyonu tetikledigini bil-
digimiz 2 faktor daha var ki, onlar agisindan
tibbin insaniara verebilecedi standart bir for-
mul yok. Bunlar stres yonetimi ve sosyo- eko-
nomik durumdur.”




