Yiiksek tansiyon, olume
en fazla yol acan hastalik

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi l¢ Hastaliklan Ana-
bilim Dali Nefrolojl Baliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mus-
tafa Anci, Dinya Saglk Orgiti'niin hiper tansiyonu
diinyada en gok dliime yol agan hastalik olarak agikla-
digini bildirdi.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan Dernedi,
Saglk Bakanliginn onayryla "Tirkiye'nin Tansiyonunu
Olgliyoruz" Kampanyasi'ni siirdiiriiyor. Istanbul'dan 11
mayista yola gikan Hipertansiyon tin Antalya Cumhuri-
yet Meydani'nda halkla bulugtu. '
Hazirlanan tirda 2 giin stireyle || Saghk Mudirtga'nin
goreviendirdigi doktor ve hemsireler, vatandaslarin tan-
siyonlanim SigUp bilgilendirici brogli rler dagitiyor. Proje
Sorumlusu Prof. Dr. Mustafa Anci yaptidi agiklamada,

Diinya Saghik Orgiitti'niin dtinyadaki 8lim nedenlerinin 8

birinci sirasinda yer aldigini duyurdugu hiper tansiyonun
Turkiye'de kontrol altina alinabilmesi halinde her 4 erken
dltimden 1'inin engellenebilecedini sdyledi.

Yiiksek tansiyonu "kalp, beyin ve bébrek" dligman ola-
rak tammlayan Prof. Dr. Anci, ylksek tansiyonun gogu
zaman kisllerde rahatsizlk duygusu yaratmadidi igin
sinsi seyreden bir hastalik olduguna dikkati gekdi,

Prof. Dr. Arici, "Yiiksek tansiyon diinyada 6l{ime en gok
yol agan saglk sorunu olmasina ragmen kesinlikle én- .
lenebilir. Yeter ki insanlarda farkindalik olugsun. Ttrki-
ye'de farkindalk az. ABD ve Kanada'da ylizde 75 olan
oran Tiirkiye'de ylizde 40'a diigilyor. Her 3 vatandagtan
biri hayati boyunca tansiyonunu hig digtiirmemis” diye
konustu,




