Tansiyon TIR'1 Kizilay'da

"Turkiye'nin Tansiyonunu Olgilyoruz" kampanyasi kapsaminda Ankara’ya gelen TIR'da

tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Der-
T negince toplumda tansiyon bilincinin artirilmasi
B amaciyla baslatilan, ""Tiirkiye'nin Tansiyonunu
Olgiiyoruz' kampanyasi kapsaminda, licretsiz tansi-
yon élctimi yapiliyor.

Kizilay Meydani'na park edilen tansiyon
TIR'inda, hemsire ve uzman doktorlardan olusan
ekip, licretsiz olarak giin boyunca vatandaslarin tan-
siyonu 6lgecek. Tansiyonunda serun bulunduﬁu les-
pit edilenler bilgilendirilecek, ayrica brostr
dagitilacak.

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Der-
negi Genel Sekreteri Doc. Dr. Ulver Derici, yaptigi
agiklamada, diinyada yiiksek tansiyon goriilme ora-
ninin, yiizde 26, Turkiye'de ise ylizde 32 oldugunu
belirtti.

Derici, "'Yani Turkiye'de 3 yetiskinden 1'i yiiksek
tansiyon hastasi. Biz de oran daha diger ulkelere
daha yiksek. Clinki biz, tuzun zararlarindan haber-
dar degiliz. Kilo alma konusunda da biz de nere-
deyse ABD toplumuna yaklasiyoruz. Hamburger
toplumu olma yolunda biz de ilerliyoruz. Cocuklari-
miz dzellikle bu tehlikeyle karsi karsiya. Dolayisiyla
hipertansiyon gelecekte bizi daha fazla tehdit eden
bir problem olacak'" diye konustu.

Bu nedenle, probleme simdiden engel olmaya
calistiklarini anlatan Derici, tansiyon yiksekliginin,
kalp krizi, kalp yetmezligi, bobrek yetmezligi, felg,
korluk gibi ciddi hastalﬁlara neden olabilecegini
vurguladi.

Derici, kisiler bu hastaliklarla kars karsiya kal-
diklarinda tedavi maliyetlerinin gok daha ytiksek ola-
cagini, hipertansiyon tamisi  konularak, ciddi
hastaliklara neden olmadan kisinin tedavi edilmesi
halinde tedavi maliyetinin ¢ok daha az olacagina isa-
ret etti.

Onleyici tedavinin kendileri icin daha da énemli
oldugunu belirten Derici, ''Hiperstansiyon, sadece
bébrek hastaliklan va da kalp hastaliklari uzmanlari-

Ucretsiz tansiyon dlcima yapiliyor.

nin problemi olmamasi lazim, dermatologun, goz
doktorunun, genel cerrahin da problemi olmasi
lazim. Muayenenin bir par¢asinin da mutlaka tansi-
yon olgtiirmek olmal" dedi.

Hipertansiyonla ilgili yaptiklar calisma sonu-
cunda, Tirkiye'de 3 kisiden 1'inin tansiyonunu hic
olctiirmedigini gordiiklerini anlatan Derici, sorunun
farkinda olunmamasinin, halki hekime gitme ve te-
davi olma olasiliklarindan da yoksun biraktigini kay-

detti.

Derici, saghk sorunu olsun ya da olmasin herke-
sin yilda en az 1 kez mutlaka tansiyonunu &lctiirme-
sini istedi.

Tiirkiye'de onerilen miktanin {i¢ kati oraninda tuz
tiiketildigini belirten Derici, hipertansiyondan ko-
runmak icin, tuz kullanimina dikkat edilmesi, kilo
kontroliintin safilanmasi ve egzersiz yapilmasin
dnerdi.



