Tiirkiye’nin tanstyonunu oOl¢tiyorlar

Toplumda tansiyon bilincinin artinlmasi amaciyla baslatilan
kampanya kapsaminda, Ucretsiz tansiyon olcumu yapiliyor.

Tiirk Hipertansiyon ve Bob-
rek Hastaliklari Dernegince
toplumda tansiyon bilincinin
artirilmasi amaeciyla baglatilan,
"Tirkiye'nin Tansiyonunu Ol-
ciiyoruz" kampanyas: kapsa-
minda, iicretsiz tansiyon olgii-
mii yapihiyor.

Tansiyon TIR'inda, hemsire
ve uzman doktorlardan olusan
ekip, iicretsiz olarak giin bo-
yunca vatandaslarin tansiyonu
olgecek. Tansiyonunda sorun
bulundugu tespit edilenler bil-
gilendirilecek, ayrica brosiir
dagitilacak.

Tiirk Hipertansiyon ve Bdb-
rek Hastaliklari Dernegi Genel
Sekreteri Dog. Dr. Ulver Deri-
ci, yaptig1 aciklamada, diinya-
da yiiksek tansiyon goriilme
oraninin, yiizde 26, Tiirkiye'de
ise yiizde 32 oldugunu belirtti.

Derici, "Yani Tiirkiye'de 3
yetiskinden 1'i yiiksek tansi-
yon hastasi. Biz de oran daha
diger iilkelere daha yiiksek.
Ciinkii biz, tuzun zararlarin-
dan haberdar degiliz. Kilo al-
ma konusunda da biz de nere-
deyse ABD toplumuna yaklasi-
yoruz. Hamburger toplumu ol-
ma yolunda biz de ilerliyoruz.
Cocuklarimiz 6zellikle bu tehli-
keyle karsi karsiya. Dolayisiy-
la hipertansiyon gelecekte bizi
daha fazla tehdit eden bir
problem olacak" diye konusgtu.

Bu nedenle, probleme gimdi-

den engel olmaya caligtiklarini
anlatan Derici, tansiyon yiik-
sekliginin, kalp krizi, kalp yet-
mezligi, bébrek yetmezligi,
felg, korlik gibi ciddi hastalik-
lara neden olabilecegini vurgu-
ladi.

Derici, kisgiler bu hastalik-
larla karsi karsiya kaldiklarin-
da tedavi maliyetlerinin ¢ok
daha yiiksek olacagini, hiper-
tansiyon tanisi konularak, cid-
di hastaliklara neden olmadan
kiginin tedavi edilmesi halinde
tedavi maliyetinin cok daha az
olacagina igaret etti.

6nleyici tedavinin kendileri
icin daha da 6nemli oldugunu
belirten Derici, "Hiperstansi-
yon, sadece bobrek hastaliklar:
ya da kalp hastaliklar: uzman-
larinin problemi olmamas: la-
zim, dermatologun, géz dokto-
runun, genel cerrahin da prob-

lemi olmasi lazim. Muayenenin
bir parcasinin da mutlaka tan-
siyon ol¢tiirmek olmal1" dedi.

Hipertansiyonla ilgili yap-
tiklari ¢alisma sonucunda,
Tiirkiye'de 3 kigiden 1'inin tan-
siyonunu hi¢ ol¢tiirmedigini
gordiiklerini anlatan Derici,
sorunun farkinda olunmamasi-
nin, halki hekime gitme ve te-
davi olma olasiliklarindan da
yoksun biraktigim kaydetti.

Derici, saghk sorunu olsun
ya da olmasin herkesin yilda
en az 1 kez mutlaka tansiyonu-
nu ol¢tiirmesini istedi.

Tiirkiye'de 6nerilen mikta-
rin ii¢ kati oraninda tuz tiike-
tildigini belirten Derici, hiper-
tansiyondan korunmak icin,
tuz kullanimina dikkat edilme-
si, kilo kontroliiniin saglanma-
s1 ve egzersiz yapilmasini
onerdi.




