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Uyesi Prof. Dr. Mustafa
Ana, hiper tansiyonun
Tiirkiye’de kontrol altina
alinabilmesi halinde her 4
erken dliimden 1'inin en-
gellenebilecegini soyledi.
Yiiksek tansiyonu “kalp,
beyin ve bobrek” diismaru olarak tammla—
yan Prof. Dr. Anic, yiiksek tansiyonun ¢ogu
zaman kisilerde rahatsizhik duygusu yaratma-
dig icin sinsi seyreden bir hastahk olduguna
dikkat ¢ekti. Prof. Dr. Anici, “Yiiksek tansi-
yon diinyada 6liime en ¢ok yol agan saglik
sorunu olmasina ragmen kesinlikle dnlene-
bilir. Yeter ki insanlarda farkindalik olugsun.
Tiirkiye'de farkindahk az. Modern tibbin ar-
tik hastahklar anne karmindan itibaren énle-
meye ¢alishginin altin ¢izen Prof. Dr. Anici,
“Insanlarin gocukluk ¢agindan itibaren iyi
beslenmesi, az tuz titkketmesi, hareketli ol-
mas: gerekir. Sigara kullanan yetigkinlerin
derhal birakmasiny, alkolii ise 6lgiilii tiiketme-
lerini oneriyoruz. Stres ve sosyo- ekonomik
durum yiiksek tansiyonu tetikleyen en
onemli faktorlerden ikisi “ dedi.




