Dunyada en fazla tuzu biz tuketiyoruz

ANKARA - Tirkiye Hipertansiyon ve Btbrek Hasta-

liklar1 Demegi Yénetim Kurulu ivesi Prof. Dr. Cetin

Turgan, bir kisinin giinde en fazla 6 gram tuz titketme-
sinin tavsive edildigini, bunun da yaklasik bir cay kasig ka-
dar tuz anlamina geldigini belirterek, “Oysa Tiirkive'de kisi
bag tiketilen ginlitk tuz miktan 18 gram clarak tespit edil-
di” dedi. Tirkiye Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklan Der-
nedinin Saghk Bakanhginm destegivle gecen vl Tiirkive ge-
nelinde viiriittigi, bu vil ise sadece Ankara, Istanbul ve Ar-
talya'da gerceklestirilecek “"Tirkive'nin Tansiyonunu Olect-
yoruz ' projesiyvle ilgili dilzenlenen basin toplantisinda komr
san Turgan, Turkiye'de 18 vas Ustl kisilerde ylizde 31.8
olan yiiksek tansiyon goriime oranmin diinya ortalamasinin
iisttinde eldugunu bildirdi.
Kadinlarda bu oranm erkeklerden vitksek oldugunu, bunun
da obeziteye bagh ortaya cikbdimn anlatan Turgan, bu konu-
da hallan bilinclendirihnesinin ve tuz tiketiminin azalblmasi-
nmn biiyitk dnem tasididima isaret etti.
Yaptiklarn bir arastrmaya gére, "Turkiye'nin diryada en
fazla tuz titketilen tilke oldugunu’ bildiren Turgan, "'Giinde
bir kisinin en fazla 6 gram tuz thketmesi tavsiye edilivor. Bu
da vaklasik bir cay kasin kadar tuz demektir. Oysa Tiwki-
ve'de kisi bast tilketilen giinlitk tuz miktan 18 gram olarak
tespit edildi” diye konustu.
Turgan, kisi basina giinlik tuz tiketiminin ABD'de 9-12
gram, Cin'de 14 gram, Ingiltere’de ise 9 gram cldugunu
soyledi.
Ev yapimi tarhana, salca, makama, eriste, tursu gibi besinle-
rin yar sira beyaz peynir, zeytin, kuru yemis gibi Grlinlerde-
ki tuz miktannm cok fazla elduguriu vargulayan Turgan, Ta-
nm ve Kovisleri Bakanhgimn mevzuatma gore 100 gram ek-
mekte 1.7 gram tuz clmas: gerekirken, yapilan bir cahsma-
ya gore bunun 1.82 gram clarak bulundugunu styledi.
Turgan, ayru cahsma fapsammda bir kiginin giinde ortalama
400 gram ekmek tikettiginin tespit edildigini, buradan yola
célk}ﬂamk glinde 7.2 gram tuzun sadece ekmekten almdigm

elirtti.

Sanayi kesimiyle isbirligi vapilarak hazir besinlerdeki tuz ora-
ninin - dilsiirilmesinin  saglanabilecedini kaydeden Turgan,
yiksek tansiyondan korunmak igin tuz miktarmin azalthihna-
si. spor ve fiziksel akfiviteye ¢nem verilmesi, sigara kullanik-

marmas ve agin alkol titketilmemesi gerektigini bildirdi.
Tirkive Hipertemsiven ve Bobrek Hastahklan Demedi Basg-
kant Prof. Dr. Siikrii Sindel de diinyada yilksek tansiyonun
daha cok az gelismis va da gelismekte olan iilkelerde géiriil-
diigini belirtti.



