“Turkiye’nin Tansiyonunu

N

Olciiyoruz” kampanyasi

Kampanya kapsaminda Kizilay'da kurulan “Tansiyo
TIR"Inda giin boyunca icretsiz tansiyon dlcimi yapilyor

“Turkiye'de 3 yetiskinden
1'i yiiksek tansiyon hastasi”

NKARA- Tirk Hipertansi-

Ayon ve Bobrek Hastaliklan

Dernegince toplumda tan-

siyon bilincinin artinlmasi amaciyla

baglatilan, “Tarkiye'nin Tansiyonunu

Olgliyoruz” kampanyasi kapsaminda,
Ucretsiz tansiyon élgimi yapiliyor.

Kizilay Meydani'na park edilen
tansiyon TIR'inda, hemsire ve uzman
doktorlardan olugan ekip, Ucretsiz
olarak giin boyunca vatandaslarin
tansiyonu olgecek. Tansiyonunda
sorun bulundugu tespit edilenler bil-
gilendirilecek, ayrica broslr dagitila-
cak.

Turk Hipertansivon ve Bobrek
Hastaliklar Dernegi Genel Sekreteri
Dog. Dr. Ulver Derici, yaptigi agikla-
mada, diinyada yliksek tansiyon goé-
rilme oraninin, ylzde 26, Tirkiye'de
ise ylizde 32 oldugunu belirtti.

Derici, “Yani Turkiye'de 3 yetis-
kinden 1'i yiiksek tansiyon hastasi.
Biz de oran daha diger tlkelere daha
yiksek. Clnkd biz, tuzun zararlarin-
dan haberdar degiliz. Kilo alma ko-
nusunda da biz de neredeyse ABD
toplumuna yaklasiyoruz. Hamburger
toplumu olma yolunda biz de ilerli-
yoruz. Cocuklarimiz ézellikle bu teh-
likeyle karsi karsiya. Dolayisiyla hi-
pertansiyon gelecekte bizi daha fazla
tehdit eden bir problem olacak” diye
konustu.

Bu nedenle, probleme simdiden
engel olmaya caligtiklarini anlatan
Derici, tansiyon yiksekliginin, kalp

krizi, kalp yetmezIligi, bébrek yetmez-
ligi, felg, kérlik gibi ciddi hastaliklara
neden olabilecegini vurgulad.

Derici, kigiler bu hastaliklarla kar-
81 karsiya kaldiklannda tedavi mali-
yetlerinin ¢ok daha yuksek olacagini,
hipertansiyon tanisi konularak, ciddi
hastaliklara neden olmadan kiginin
tedavi edilmesi halinde tedavi mali-
yetinin ¢cok daha az olacagina isaret
etti.

Onleyici tedavinin kendileri igin
daha da énemli oldugunu belirten De-
rici, “Hiperstansiyon, sadece bdbrek
hastaliklan ya da kalp hastaliklan uz-
manlarinin problemi olmamasi lazim,
dermatologun, g6z doktorunun, genel
cerrahin da problemi olmasi lazim.
Muayenenin bir pargasinin da mutla-
ka tansiyon olgtiirmek olmali” dedi.

Hipertansiyonla ilgili yaptiklan
caligma sonucunda, Turkiye'de 3 ki-
siden 1'inin tansiyonunu hig olctir-
medigini gordiklerini anlatan Derici,
sorunun farkinda olunmamasinin,
halki hekime gitme ve tedavi olma
olasiliklarindan da yoksun biraktigini
kaydetti.

Derici, saglhk sorunu olsun ya da
olmasin herkesin yilda en az 1 kez
mutlaka tansiyonunu olgtiirmesini is-
tedi. Turkiye'de énerilen miktarin Gg
kati oraninda tuz tiketildidini belirten
Derici, hipertansiyondan korunmak
icin, tuz kullanimina dikkat edilmesi,
kilo kontroliiniin saglanmasi ve eg-
zersiz yapiimasini énerdi.



