“Turkiye’nin Tansiyonunu
Olciiyoruz” kampanyasi

T iirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastahklar rarlarindan haberdar degiliz. Kilo alma konu-
Dernegince toplumda tansiyon bilincinin ar-  sunda da biz de neredeyse ABD toplumuna
tirlmasi amaciyla baslatilan, "Tiirkiye'nin Tansi-  yaklasiyoruz. Hamburger toplumu olma yolun-
yonunu Olciiyoruz' kampanyas: kap- da biz de ilerliyoruz. Cocuklarimz 6zellikle bu
saminda, iicretsiz tansiyon dl¢ii- tehlikeyle karsi karsiya. Dolayisiyla hipertansi-
mii yapihyor. Kizilay Meyda- yon gelecekte bizi daha fazla tehdit
m'na park edilen tansiyon eden bir problem olacak' diye
TIR'mda, hemsire ve uzman b, konustu. Bu nedenle, probleme

doktorlardan olusan ekip, simdiden engel olmaya cals-
ticretsiz olarak giin boyun- | tiklarim anlatan Derici, tansi-
ca vatandaslarnn tansiyonu yon yiiksekliginin, kalp krizi,
olcecek. Tansiyonunda so- kalp yetmezligi, bobrek yet-
run bulundugu tespit edi- mezligi, felc, korliik gibi ciddi
lenler bilgilendirilecek, ayri- hastaliklara neden olabilece-
ca brosiir dagitilacak. gini vurguladu.

Tiirk Hipertansiyon ve Bébrek
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Onleyici tedavinin kendileri
icin daha da 6nemli oldugunu be-

Doc. Dr. Ulver Derici, yaptigi aciklamada, diinya- lirten Derici, "Hiperstansiyon, sadece
da yiiksek tansiyon goriilme orammnin, yiizde 26, bébrek hastaliklan ya da kalp hastahklar uzman-
Tiirkiye'de ise yiizde 32 oldugunu belirtti. larmim problemi olmamasi lazim, dermatologun,
Derici, "Yani Tiirkiye'de 3 yetiskinden 1'i g6z doktorunun, genel cerrahin da problemi ol-
yiiksek tansiyon hastasi. Biz de oran daha di- masi lazim. Muayenenin bir parcasinin da mutla-

ger iilkelere daha yiiksek. Ciinkii biz, tuzun za-  Kka tansiyon ol¢tiirmek olmal" dedi.



