Ba§kehlrm kalp saglig1 olciliyor

‘Kalbinizi koruyun. icinde sevdikleriniz var.’ kampanyasi kapsaminda “Risk biiyiik, 6nlem kolay!”
baslikli programin 8 ve 9'uncusu Ankara’da gerceklestirildi.

HABER MERKEZI

alp ve damar hastahklarim 6nlemek ve

bu nedenle dliimleri azaltmak amaciyla,

T.C. Saglik Bakanhigr'nm himayesinde bir
araya gelen Tirk Kardiyoloji Dernegj, Tiirk I¢
Hastahklani Uzmanlik Demegj, Tiirk Nroloji

Demegi ve Tirk
Hastahklan Demeginin, Pfizer'in kosulsuz
katkilan ile baslattif ‘Kalbinizi koruyun. Icinde
sevdikleriniz var’ adh egitim ve toplum bil-
inglendirme kampanyasi Ankaralilann ayagma

geldi. Kampanya kapsaminda Istanbul'da
baslatilan ‘Risk biiyiik, onlem kolay!” bashkh
programlarin sekizincisi, Tiirk Kardiyoloji
Demegi Aritmi Calisma Grubu Baskani Prof.
Dr. Sedat Kése'nin katilimiyla 20 Mays tari-
hinde Ankara Yenimahalle Belediyesi'nin
isbirligi ile belediye calisanlarina ve Yenimahal-

- lelilere yonelik gerceklestirildi. 21 Mayis

Persembe giini ise kampanya kapsaminda halka
yonelik diizenlenen dokuzuncu program, Sin-
can'da Is Lale Egitim Kiiltir Merkezi'nde
gergeklesti. Aktivite kapsaminda, Tiirk Kardiy-
oloji Demegi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr.

Adnan Abaci halka kalp ve damar hastahklar
hakkinda bilgilendirme yapt. Yenimahalle ve
Sincan Belediyesi’nin isbirligi ile diizenlenen halk
bilinglendirme programlannda yaklasik 570
kisinin iicretsiz risk dl¢limii yapildi.

Gergeklesen toplantilarda, Prof. Dr. Sedat
Kdose ve Prof. Dr. Adnan Abacy, saglikh beslen-
me ve sporla zenginlesen, sigaradan uzak bir
yasam tarzinin kalp ve damar hastahiklarina
yakalanma riskini diisiirdiigiini belirtirken her
bireyin 30 yasindan sonra mutlaka kalp ve damar
hastahklar risk dlctimiini yaptirmalan
gerektigini vurguladilar.



