Dikkat, Turkiye’nin
tansiyonu yukseliyor

B TURK halkinin tansiyonu her yil biraz daha
yikseliyor! Tiirk Hipertansiyon Demegi'nin
yaptig1 son tarama kampanyasinin sonuglarnna
gore durum goyle: Tiirk halkimn yiizde 40'indan

E fazlasi hipertansif! Antalya'da yiizde 34 olan oran
M Ankara'da yiizde 42'ye, Istanbul'da yiizde 43'e
yiikseliyor. Ayni aragtirmada halkimiz tansiyonunu
etkileyen en 6nemli faktorlerin stres, beslenme
yanliglan, genetik, sismanlik ve hareketsizlik
oldugunu séyliiyor. Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Dernegi bagkan Prof. Dr. Siikrii Sindel'in
belirttigine gore hipertansiyon her giin biraz daha
onem kazanan bir sorun haline geliyor. Dr. Sindel,
2003'te yaptiklan, “Triik Hipertansiyon Prevalans
¢alismasinda” yiizde 35,8 olarak saptadifn gériilme
oraninin, 2009 yilinda yaptig1 yeni ¢alismada yiizde
41,1'e yiikseldigini belirtiyor.

Soziin 6z, halkamzin neredeyse yansi
hipertansiyon sorunu ile karsilagmak iizere. Boyle
giderse sokakta rastlandigimz her iki kigiden birinin
tansiyonunu yiikselmis bulacaksiniz. Sorunun bu
denli 6nemli hale gelmesinin arkasinda toplumsal
tansiyonun yiikselmesi, fazla kiloluluk ve obezite
sorununun gittikce 6nemli hale gelmesi, beslenme
yanhiglannmn yayginlagmasi ve hareketsizlik gibi
nedenler var. Eger ailenizde hipertansiyon sik
goriilen bir sorunsa, diyabet, hiperkolesterolemi,
hipertrigliseridemi, bel ¢evresi kalinlagmasi gibi
problemleriniz varsa hipertansiyon bakimmdan
dikkatli olun. Bu gahgmap yiiriiten Tiirk
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan Dernegi'ne,
Saglik Bakanhigi'na ve destek veren ilag firmalanna
tesekkiirler.



