Turkiye'nin tansiyonu yUks;Idi

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastalikla-
n Dernegi'nin, Saghk Bakanhgi'nin destegiyle
diizenledigi “Tiirkiye'nin Tansiyonunu Olgii-
yoruz” kampanyasinda Tiirk halkinin yiizde
41'inin hipertansiyon hastasi oldugu saptandi.
Daha onceki arastirmalar hipertansiyonun
Tiirkiye'deki goriilme sikhiginin yiizde 31.8 ol-
dugunu gosteriyordu.

Kampanyanin sonuglarina gore, halkin yiiz-
de 11’inin daha 6nce hig tansiyon olctiirmedi-

i, bu kisilerin yiizde 26’simin da hipertansiyon

hastasi oldugu ortaya cikti. Tansiyonu en faz-
la tetikleyen etkenler ise sirastyla stres, beslenme
ve tuz tiiketimi olarak belirlendi.

2009 kampanyasim degerlendiren Tiirk Hi-
pertansiyon ve Bobrek Hastaliklan Dernegi
Baskani Prof. Dr. Siikrii Sindel, arastirmada se-
vindiren tarafin halkin tansiyon ol¢tiirme ahs-

kanliginda da goriilen artis oldugunu kaydetti.

En yiiksek tansiyon istanbul’da

Ikinci kez diizenlenen kampanya kapsa-
munda, Istanbul’da halkin yiizde 43.1’inin, An-
kara'da 41.9’'unun, Antalya’'da yiizde 34.4'tiniin
hipertansif oldugu belirlendi. Hipertansiyonu
olanlarn yiizde 35’inin tansiyon yiiksekligi icin
ila¢ kullanmadig ortaya ¢iktr. Sonuglar soyle:

% Tansiyonu olciilenlerin yiizde 10.5'i daha
once tansiyonunu olgtiirmemis.

% Olgtiirmemis olanlar icinde hipertansif
oram yiizde 25.9.

* Olgtiirenlerin icinde hipertansif oram yiiz-
de 42.9.

* Tansiyonu olculenlerin yuzde 26.7'si si-
gara kullanyor.
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