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“Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiiyoruz”

“Tarkiye'nin Tansiyonunu Olgiiyoruz” kampanyasi T.C. Saglik Bakanliginin onayi ve
destegi ile ilki 2008 yili mayis ayinda gergeklestiriimis, bu yil da ikincisi yapilan
toplumu bilinglendirme kampanyasidir. Bu kampanya, tum dunyada 17 Mayis 2009
“‘Dunya Hipertansiyon Gund” etkinlikleri kapsaminda gergeklestirilmistir. Kampanya
icin Tansiyon Tiri ile Turkiye’de farkh illere gidilmekte ve il merkezlerinde istekli
insanlarin tansiyonlari kurallara uygun bir sekilde olgilimekte, insanlara hipertansiyon
hakkinda bilgilendirici brosurler verilerek hastalik hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglanmaktadir. Ayni zamanda tansiyon tirinin gittigi illerdeki Saglik Bakanhgi Saglk
Ocaklarinda da tansiyon oOlgumleri gergeklestirilerek kampanya kapsaminda o6lgumu
ve bilinglendirmesi yapilan insan sayisi arttirlmaya c¢alisiimaktadir. Bu seneki
kampanyada tansiyon tirmiz 13 Mayis 2009 tarihinde Kadikdy, 14 Mayis 2009'da
Eminond, 15-16 Mayis 2009°'da Antalya ve 18 Mayis 2009'da Ankara’daydi. 11-15
Mayis tarihlerini icine alan hafta boyunca da bu illerdeki saglik ocaklarinda dlgumler
yapilarak yaklasik 34.000 insanimizin tansiyonu Olguldi. Bilindigi Uzere
hipertansiyonda hasta bilinglendiriimesi ve uygun tedavi ile hipertansiyonun
yaratacagl zararlardan korunmak mumkdn olmaktadir. Hipertansiyon, 06zellikle
kontrolstiz kaldiginda olusturdugu kalp ve damar hastaliklari, inmeler, korluk ve
bobrek yetmezligi gibi hem hastanin yagsam kalitesini azaltan, isgucu kaybina neden
olan, yasam suresini kisaltan bir tablo hem de bu sorunlarin tedavisi icin saglik
harcamalarinin daha fazla artisina neden olarak ulke ekonomisini de ciddi oranda
etkileyen bir sebeptir. Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi olarak
planlamis oldugumuz bu kampanya ile hedefimiz tim Turkiye’'ye ulasmak ve sinsi
katil ‘hipertansiyon’ hakkinda insanlarimizi uyarmaktir. Gegen sene ve bu sene
yapllan kampanya ile 60.000'den fazla insanin bilgilendirmesini saglamis
bulunmaktayiz. Bu sayinin ilerleyen yillarda milyonlarla ifade edilir hale gelmesini ve
bunun insan sagligi Uzerine olumlu yansimalarini gérmeyi umut ediyoruz. Bu
kampanyanin gerceklestirimesinde bize buylk destekler saglayan T.C. Saglik
Bakanhgina, il Saglik Mudirliiklerine, Hekim ve Hemsirelerimize, Belediyelere,
kampanyaya katilan halkimiza, Sponsor firmalara (Boehringer Ingelheim, Novartis,
Pfizer, Scania, Omron) ve organizasyonu yapan Medkom’a tesekkuir ederiz.

Prof. Dr Sukra Sindel

Tark Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklari Dernegi Bagkani
Yonetim Kurulu Adina



Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiiyoruz Projesi 2009’da olgiim yapilan iller ve
olcum sayilar

Sehir
Sayi Yizde
istanbul 21841 64,1
Antalya 7260 21,3
Ankara 4971 14,6
Toplam 34072 100,0
100 -
80 -
64,1
60 -

-CNom
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Antalya ili Olgiim Sonuglari

Istatistik Analiz

Erkek Kadin Toplam
Antalya Sayi 2956 3873 6829
Yizde 43,3 56,7 100,0
100%
80%
60% 56,7
43,3
40%
20%

0%

Erkek

Kadin
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Yas Grubu

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270 Toplam
Antalya  Sayi 986 1078 1484 1651 1208 689 7096
Yizde 13,9 15,2 20,9 23,3 17,0 9,7 100,0
50%
40%
30%
233
20,9
20% 17
° 13,9 15,2
10%
0% .
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 ?70
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Konuldu mu?

Hayir Evet Toplam
Antalya Sayi 4728 2476 7204
Yiizde 65,6 34,4 100,0

& Hayir
& Evet

Tansiyon tirinda ve saglik ocaklarinda tansiyon 6lgiimii yaptirmaya gelenlerin %34,4’l daha 6nceden
hipertansiyon tanisi almig, hipertansif oldugunu bilen hastalardan olusmaktaydi. Geriye kalan
%65,6'lik poplilasyon ya tansiyonlarini hi¢ éigtiirmemis, dolayisiyla hipertansif ise de durumlarindan
habersiz ya da di¢glilmiis ve normotansif bulunmus bireylerden olusuyordu.
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Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu?

Hayir Evet Toplam
Antalya Say! 4582 2351 6933
Yizde 66,1 33,9 100,0

# Hayir
# Evet
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Daha Once Tansiyonunuzu Olgtiirdiiniiz mii?

Hayir Evet Toplam
Antalya Sayi 901 6239 7140
Yiizde 12,6 87,4 100,0

# Daha 6nce 6lgtlmemis

# Daha 6nce 6lgtlmis

Antalya ilinde tansiyonunu daha énce hi¢ élgtiirmemis olanlar Istanbul (%8,8) ve Ankara (%9) ili ile
kargilasgtiriidiginda daha fazla gériilmektedir. Bu veriler Tiirk Hipertansiyon Prevalans calismasinda
tansiyonunu daha &énce hi¢ Oblgtirmemis, ilk defa Olgiim yapilan hasta orani ile (%32)
karsilastirildiginda daha olumlu géziikmekle birlikte bu iyimser tablonun hipertansif oldugunu bilen ya
da daha 6nce kan basinci élgimii yaptirmig, tansiyon aletine yabanci olmayanlarin kampanyaya
ilgilerinin daha fazla olmasindan ve bu proje ile sadece il merkezlerinde oturan, sadlik kuruluslarina
daha yakin olan insanlara ulagsmis olmamizdan kaynaklaniyor olma olasiligi da akilda tutulmalidir.
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Evet, ise Zamanini Hatirllyor musunuz?

0-6 ay 6-12 ay 1-2 yil > 2yl Toplam
Antalya Sayi 4957 461 373 415 6206
Yizde 79,9 7.4 6,0 6,7 100,0
4\ ¥ 0-6ay
Ho6-12ay
#1-2vyl
#>2yl

Antalya ilinde 6lgiim yaptiranlarin %12.7’si son bir yildir tansiyon 6lciim yaptirtmamisti. Toplumda

herkesin en az yilda bir kez kan basinci 6l¢imi yaptirmasi gerekliligi disiintldiginde hig tansiyon

Olglimi yaptirmamis %12.6’lik kesim ve 6l¢lim yaptirmis ancak 6lgimiin {izerinden bir yildan daha

fazla siire gecmis %12.7’lik kesim toplandiginda Antalya’daki toplumun %25.3’( hipertansiyon

yoninden kontrolsiiz durumda kabul edilmelidir.
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Hayir Evet Toplam
Antalya Sayi 4158 2176 6334
Yiizde 65,6 34,4 100,0

# Normotansif

# Hipertansif

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (Antalya)
Temmuz 2009

11



Tansiyon Yiiksekligi Igin llag Kullaniyor musunuz?

Hayir Evet Toplam
Antalya Sayi 4608 2248 6856
Yuzde 67,2 32,8 100,0
& Hayir
& Evet

Hipertansif olsun olmasin 6l¢iim yapilanlarin sadece %32,8’i antihipertansif ila¢ aliyordu.
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Kan basinci Olgiim Sonucu

Normal Hipertansif Toplam
Antalya Sayi 4648 2538 7186
Yuzde 64,7 35,3 100,0
100% -
80% -
64,7
60% -
40% - 35,3
20% -
0%
Normotansif Hipertansif

Antalya’da Saglik Ocaklarinda ve Tansiyon tirnmizda kan basinci Slgtiirmeye gelenler in %35,3’linde
hipertansiyon mevcut idi. Bu sayr 2003 Tiirk hipertansiyon prevalans ¢alismasinda bildirilen %31,8
ortalama hipertansiyon prevalansina ¢ok yakin bir sayidir. Tirk hipertansiyon prevalans calismasinda
(2003) Antalya ilinin iginde bulundugu Akdeniz Bélgesinde saptanan ortalama hipertansiyon
prevalansi % 28,4 tii. Bu sene yiizdenin biraz daha artmasi hipertansiyon gériilme oraninin artisi yani
sira 6l¢lim yaptirtmaya gelenlerin daha ¢ok hipertansif bireyler olmasi ve daha ¢ok bu bireylerin élgiim
yaptirtmaya ragbet etmesinden kaynaklaniyor da olabilir
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC)

Yuksek

Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3 Toplam

Antalya Sayi 2097 1650 902 1567 716 255 7187

Yizde 29,2 23,0 12,6 21,8 10,0 3,5 100,0
50% -
40% -

29,2
30% -
23 21,8
20% -
12,6
10
10% -
i 3’5
0% [ I
Optimal Normal Yiiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal

Hipertansiyon derecesine gére dagilima bakildiginda Tiirk Hipertansiyon Prevalans ¢alismasi verileri
ile uyumlu bir dagilim mevcut idi. Evre | hipertansifler gogunluktaydi.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC/4 Grup)

Yiksek

Optimal Normal Hipertansif Toplam
Normal
Antalya Sayi 2097 1650 902 2538 7187
Yizde 29,2 23,0 12,6 35,3 100,0
50% -
40% = 35,3
29,2
30% -
23
20% -
12,6
10% -
0% —
Optimal Normal Yiiksek Normal Hipertansif
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Seker, Kalp veya Bobrek Hastaliginiz Var mi?

Yok Var Toplam
Antalya Sayi 5337 1224 6561
Yiizde 81,3 18,7 100,0

100%
BO0%
60%
40%

18,7
20%

0% i
Yok Var

Diyabetes Mellitus, herhangi kalp hastali§i ya da renal hastalik gibi yiksek risk gdstergesi olan

tablolara sahip olan bireyler toplam popilasyonun (hipertansif olsun-olmasin)

olusturmaktaydi. Bunlar icinde Diyabetes Mellitus en siklikla gézlenen tablo idi.
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Kalp Hastaliginiz Var mi?

Yok Var Toplam
Antalya Sayi 6663 597 7260
Yuzde 91,8 8,2 100,0
BO%
60%
40%
20% A
B2
_ .
Yok Var
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Seker Hastaliginiz Var mi?

Yok Var Toplam
Antalya Sayi 6332 928 7260
Yiizde 87,2 12,8 100,0
100% -
87,2
80% -
60% -
40% -
20% - 12,8
0%
Yok Var
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Bébrek Rahatsizliginiz Var mi?

Yok Var Toplam
Antalya Sayi 6987 273 7260
Yiizde 96,2 3,8 100,0
100% - 96,2
80% -
60% -
40% -
20% -
3,8
0% =] I
Yok Var
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Sigara Kullaniyor musunuz?

Hayir Evet Toplam
Antalya Sayi 5059 1714 6773
Yiizde 74,7 25,3 100,0
100%
80% 74,7
60%
40%
25,3

20%

0%

Hayir

Evet
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli Faktér (Agirliklandiriimig)

Antalya

Faktor Sayi Yizde
Stres 17229 27,3
Beslenme 10487 16,6
Tuz tiketimi 8456 13,4
Genetik 6098 9,7
Sismanlik 5891 9,3
Hareketsizlik 3756 6,0
Sigara 4038 6,4
Yashlik 2818 4,5
Seker Hastaligi 2527 4,0
Diger 1750 2,8
Toplam 63050 100,0

Stres
Beslenme
Tuz tiketimi
Genetik |
Sismanhk

Hareketsizlik

Sigara
Yaslihk
Seker Hastalig

Diger

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Olgiim yaptirmaya gelenlerin hipertansiyona etki eden faktérler ile ilgili bilgilerini degerlendirmek igin
sorulan soruya cevaplarina bakildiginda kigilerin stres, beslenme ve tuz tiketimini siklikla
hipertansiyon ile iliskilendirdikleri gériilmektedir.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (Antalya)
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 1. Faktér

Antalya
1.faktor Sayl Yizde ?(3332'
Stres 1993 27,5 34,9
Beslenme 1233 17,0 21,6
Genetik 580 8,0 10,2
Tuz tiketimi 582 8,0 10,2
Hareketsizlik 265 3,7 4,6
Sismanlk 294 4.0 5.1
Sigara 240 3,3 4,2
Seker Hastaligi 176 2,4 3,1
Yaslihk 188 2,6 3,3
Diger 160 2,2 2,8
Toplam 5711 78,7 100,0
Bos 1549 21,3
Toplam 7260 100,0

Stres 34,9%

Beslenme

Genetik

Tuz tiketimi

Hareketsizlik

Sismanhk

Sigara

Seker Hastalig

Diger

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 2. Faktér

Antalya
2 faktor Sayl Yizde ?(?ng;?igl
Stres 1283 17,7 25,0
Tuz tiketimi 718 9,9 14,0
Genetik 539 7.4 10,5
Beslenme 615 8,5 12,0
Sismanlhk 624 8,6 12,2
Hareketsizlik 416 5,7 8,1
Sigara 446 6,1 8,7
Seker Hastaligi 227 3,1 4.4
Yashlik 187 2,6 3,6
Diger 77 1,1 1,5
Toplam 5132 70,7 100,0
Bos 2128 29,3
Toplam 7260 100,0

Stres 5,0%

Tuz tiketimi

Genetik

Beslenme

Sismanhk

Hareketsizlik

Sigara
Seker Hastaligi

Yashlik

Diger

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 3. Faktér

Antalya

.. . rli
3.faktor Sayl Yizde %ﬁgﬁe
Tuz tiketimi 870 12,0 19,1
Stres 698 9,6 15,4
Sismanlik 627 8,6 13,8
Beslenme 609 8,4 13,4
Yaslihk 360 50 7.9
Sigara 343 4,7 7,5
Hareketsizlik 248 3,4 55
Genetik 345 4,8 7,6
Seker Hastaligi 239 3,3 5,3
Diger 208 2,9 4,6
Toplam 4547 62,6 100,0
Bos 2713 374
Toplam 7260 100,0

Tuz tiiketimi 9,1%

Stres

Sismanhk

Beslenme

Yashlik

Sigara

Hareketsizlik

Genetik
Seker Hastalig

Diger

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 4. Faktér

Antalya
. . Gegerli
4 faktor Sayl Yizde Yiizde
Tuz tiketimi 28 0,4 18,8
Sismanlhk 21 0,3 14,1
Yaslihk 22 0,3 14,8
Stres 19 0,3 12,8
Sigara 11 0,2 7,4
Seker Hastaligi 10 0,1 6,7
Diger 8 0,1 54
Beslenme 17 0,2 11,4
Genetik 3 0,0 2,0
Hareketsizlik 10 0,1 6,7
Toplam 149 2,1 100,0
Bos 7111 97,9
Toplam 7260 100,0
i
Tuz tiiketimi 18.8%
Sismanlk 14,1%
Yashlik 14,8%
Stres 12,8%
Sigara — 7,4%
Seker Hastalig 6,7%
Diger 5,4%
Beslenme 11,4%
Genetik 2,0%
Hareketsizlik 6,7%
0% 2% 4% 6% 8%  10% 12% 14% 16%  18%  20%
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 5. Faktér

Antalya

.. . rli
5.faktor Sayl Yizde (\3(3339
Tuz tiketimi 8 0,1 28,6
Yaslilik 6 0,1 21,4
Sismanlhk 2 0,0 71
Sigara 3 0,0 10,7
Seker Hastaligi 2 0,0 71
Diger 2 0,0 71
Hareketsizlik 3 0,0 10,7
Beslenme 1 0,0 3,6
Genetik 1 0,0 3,6
Stres 0 0,0 0,0
Toplam 28 0,4 100,0
Bos 7232 99,6
Toplam 7260 100,0

-

reaketint (e e

Yashlik

"21,4%

Sismanhk

T 2

Sigara |

Seker Hastalig

Diger

Hareketsizlik

Beslenme

Genetik
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0,0%
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Cinsiyete Gére Hipertansiyon Durumu

il Cinsiyet Normal Hipertansif
Antalya Erkek Sayi 1828 1104
Yuzde 62,3 37,7
Kadin Sayi 2527 1303
Yizde 66,0 34,0
100% -
80% -
66,0
60% -
# Normotansif
40% - # Hipertansif
20% -
0%
Erkek Kadin

Tiirk Hipertansiyon Prevalans g¢alismasinda kadinlar erkeklere gére daha hipertansif bulunmugsken
Antalya ilinde yapilan bu degerlendirmede erkekler kiiglik bir farkla daha hipertansif bulunmusglardir.
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Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Ylksek

il Cinsiyet Optimal  Normal Normal Evre1 Evre2 Evre3
Antalya Erkek Sayi 733 683 610 699 170 37
Yiizde 25,0 23,3 20,8 23,8 5,8 1,3
Kadin Sayi 1238 859 608 868 211 47

Yizde 32,3 22,4 15,9 22,7 55 1,2

50% =

40% A

32,3 # Optimal

30% - # Normal

# Yuksek Normal
20% #MEvrel
#Evre2

10% #Evre3

0%

Erkek Kadin
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Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

il Cinsiyet Optimal Normal Yuksek Normal Hipertansif
Antalya Erkek Sayi 733 683 610 906
Yuzde 25,0 23,3 20,8 30,9
Kadin Sayi 1238 859 608 1126
Yuzde 32,3 22,4 15,9 29,4
50% =
40% =
30,9 32,3
30% - # Optimal
# Normal

20% - #l Yuksek Normal

# Hipertansif
10%

0%
Erkek Kadin
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Yas Grubuna Gére Hipertansiyon Durumu

il Yas Grubu Hipertansif

Antalya <30 Sayi 72

Yizde 7,3

30-39 Sayi 189

Yizde 17,7

40-49 Sayi 468

Yizde 31,9

50-59 Sayi 699

Yizde 42.8

60-69 Sayi 600

Yiizde 50,2

>70i Sayi 434

Yiizde 63,7

1[][]% T 92,7
80%
60%
8 Normal
40%, # Hipertansif
20%
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-569 =70

Yas arttik¢a hipertansiyon gériilme orani genel toplum verileri ile uyumlu olacak sekilde artis

gostermektedir.
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Sehirlerde Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

il éa§ Optimal  Normal Yiksek Evre1 Evre2 Evre3
rup Normal
Antalya <30 Sayi 571 258 93 54 3 1
Yuzde 58,3 26,3 9,5 55 0,3 0,1
30-39 Sayi 475 294 152 116 24 5
Yuzde 44,6 27,6 14,3 10,9 23 0,5
40-49 Sayi 459 371 273 284 70 11
Yizde 31,3 25,3 18,6 19,3 4.8 0,7
50-59 Sayi 299 374 378 449 107 28
Yizde 18,3 22,9 23,1 27,5 6,5 1,7
60-69 Sayi 186 223 256 414 98 18
Yizde 15,6 18,7 21,4 34,6 8,2 1,5
270 Sayi 70 99 120 282 90 20
Yizde 10,3 14,5 17,6 414 13,2 2,9
57,6%
270
60-69
50-59 #Hipertansif
#Yuksek Normal
4049 ZNormal
& Optimal

0 D/D

10%

20%

30%

40%

50%

58,3%

60%

70%
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Sehirlerde Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

; . Yiksek . .
Il Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
Antalya <30 Sayi 571 258 93 58
Yizde 58,3 26,3 9,5 5,9
30-39 Sayi 475 294 152 145
Ylzde 44,6 27,6 14,3 13,6
40-49 Sayi 459 371 273 365
Ylzde 31,3 25,3 18,6 249
50-59 Sayi 299 374 378 584
Yizde 18,3 22,9 23,1 35,7
60-69 Sayi 186 223 256 530
Yizde 15,6 18,7 21,4 44 4
270 Sayi 70 99 120 392
Yizde 10,3 14,5 17,6 57,6
| 57,6%
270
44,4%
60-69 E il
35,7%
50-59 22"9% H Hipertansif
HMYiksek Normal
W Normal
® Optimal
30-39
44,6%
730 - IZG 3%
58,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Durumu

Cinsiyet Hipertansif
Daha dnce Erkek Sayi 112
Olcliimemis Yizde 25,1
Kadin Sayi 68
Yizde 17,7
Daha &énce Erkek Sayi 973
Ol¢ulmis Yuzde 39,9
Kadin Sayi 1.217
Yizde 35,8
100% -
82,3
80% 4 749
60,1 64,2
60% -
9,9 )
40% - 5,8 # Normotansif
b1 # Hipertansif
20% -
0% -
Erkek Kadin Erkek Kadin
Daha 6nce Olg¢lilmemis Daha 6nce olgllmiis

Daha énce tansiyonunu hi¢ élgtiirmemis ve ilk defa Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiiyoruz projesi
kapsaminda tansiyon Olgiimi yaptirtmis olan erkeklerin %25,1’inde, kadinlarin % 17,7’sinde
hipertansiyon mevcut idi. Yani 180 kisi ilk defa bu kampanya sayesinde hipertansif olduklarini ve ilgili
bir hekime gitmeleri gerektigini 6grenmislerdir. Bu vakalarin biiyiik ¢ogunlugu evre 1 hipertansiyon
hastasiydi. Daha énce tansiyonu élglilmemis erkeklerde hipertansiyon orani daha fazla idi.
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yiksek

Cinsiyet Optimal  Normal Normal Evre1 Evre2 Evre3
Daha énce  Erkek Sayi 149 125 60 77 26 9
Olgiilmemis Yizde 334 28,0 13,5 17,3 5,8 2,0
Kadin Sayi 190 87 39 46 19 3
Yizde 49,5 22,7 10,2 12,0 49 0,8
Daha énce  Erkek Sayi 570 552 344 617 262 94
Olgiimus Yizde 23,4 22,6 14,1 25,3 10,7 3,9
Kadin Sayi 1.032 761 387 725 355 137

Yizde 30,4 22,4 11,4 21,3 10,5 4,0

50% -

40%

30%

20%

10%

0% =

49,5

# Optimal

# Normal

@ Yiksek Normal
HEvrel

@ Evre2

@ Evre3

Daha 6nce 6lglilmus

Daha 6nce 6lgilmemis
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4

Grup)
- . Yiksek . .
Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Daha énce Erkek Sayi 149 125 60 112
olclilmemis Yizde 33,4 28,0 13,5 25,1
Kadin Sayi 190 87 39 68
Yizde 49,5 22,7 10,2 17,7
Daha &nce Erkek Sayi 570 552 344 973
Olcllmus Yizde 23,4 22,6 14,1 39,9
Kadin Sayi 1.032 761 387 1.217
Yizde 30,4 22,4 11,4 35,8

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Daha 6nce 6lgtirmemis

Daha 6nce 6lgulmus

# Optimal

# Normal

# Yiksek Normal
# Hipertansif
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Durumu (ESH-
ESC/4 Grup)

Yas Grubu Hipertansif
<30 Sayi 19
Yizde 6,3
30-39 Sayi 23
Ylzde 13,1
Daha &énce 40-49 Sayi 41
Ol¢ilmemis Yuzde 23,0
50-59 Sayi 50
Yizde 40,0
60-69 Sayi 29
Yizde 45,3
=70 Sayi 23
Yizde 63,9
<30 Sayi 50
Yuzde 7,6
30-39 Sayi 162
Yizde 18,5
Daha 6nce 40-49 Sayl 420
Olgulmis Yizde 33,1
50-59 Sayi 642
Yizde 43,0
60-69 Sayi 559
Yizde 50,6
=70 Sayi 404
Yizde 63,5
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100% -

93,7

6,3

<30

86,9

30-39

77

40-49 50-59

Daha o6nce olgiilmemis

92,4

81,5

63,9

7,6

60-69 270 <30

30-39

66,9

40-49 50-59

Daha o6nce oOlgilmiis

60-69

63,5

270

B Normotansif

B Hipertansif

Daha énce hig tansiyon él¢tliirmemis olanlar iginde hipertansif bulunanlar, yas gruplarina gére asagidaki gibiydi.
30-39 yas arasi: %13,1 hipertansif

30 yas alti: %6,3 hipertansif
40-49 yas arasi: %23 hipertansif
60-69 yas arasi: %45,3 hipertansif

50-59 yas arasi: % 40 hipertansif
70 yas lizeri: % 63,9 hipertansif
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yas Grup Optimal  Normal \,\(luksek Evre1 Evre2 Evre3
ormal
<30 Sayi 165 84 34 16 3 0
Yizde 54,6 27,8 11,3 53 1,0 0,0
30-39 Sayi 84 45 23 17 5 1
Yizde 48,0 25,7 13,1 9,7 29 0,6
Daha énce 40-49 Sayi 65 50 22 29 10 2
Olgiilmemis Yizde 36,5 28,1 12,4 16,3 5,6 1,1
50-59 Sayi 32 32 11 34 13 3
Yizde 25,6 25,6 8,8 27,2 10,4 24
60-69 Sayi 8 12 15 18 8 3
Yizde 12,5 18,8 23,4 28,1 12,5 4,7
>70 Sayi 3 5 5 14 6 3
Yizde 8,3 13,9 13,9 38,9 16,7 8,3
<30 Sayi 397 170 44 39 8 3
Yizde 60,1 25,7 6,7 59 1,2 0,5
30-39 Sayi 387 244 83 105 41 16
Yizde 442 27,9 9,5 12,0 4,7 1,8
Daha énce 40-49 Sayi 388 314 146 262 118 40
Olgulmus Yizde 30,6 24,8 11,5 20,7 9,3 3,2
50-59 Sayi 262 340 249 390 192 60
Yizde 17,5 22,8 16,7 26,1 12,9 4,0
60-69 Sayi 173 208 165 340 164 55
Yizde 15,7 18,8 14,9 30,8 14,8 50
>70 Sayi 66 94 72 227 120 57

Ylzde 10,4 14,8 11,3 35,7 18,9 9,0
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60%

0%

Dahadnce Olgllmis

50%
40% # Optimal
ptima
30% 25,625,6 i Normal
20% ' & Yuksek Normal
0
#EEvrel
10% # Evre 2
0% #Evre3
Daha 6nce 6lglilmemis
70%
60,1
60%
50%
# Optimal
40%
# Normal
30%

; % Yuksek Normal
20% ®Evrel
10% ¥ Evre2

EEvre3
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-
ESC/4 Grup)

Yas Grup Optimal Normal Ilttj)‘::weakl Hipertansif
30 yas alti Sayi 165 84 34 19
Yizde 54,6 27,8 11,3 6,3
30-39 Sayi 84 45 23 23
Yizde 48,0 25,7 13,1 13,1
Daha dnce 40-49 Sayl 65 50 22 41
Olgilmemis Yizde 36,5 28,1 12,4 23,0
50-59 Sayi 32 32 11 50
Yizde 25,6 25,6 8,8 40,0
60-69 Sayi 8 12 15 29
Yizde 12,5 18,8 23,4 45,3
70 ve Uzeri  Sayi 3 5 5 23
Yizde 8,3 13,9 13,9 63,9
30 yas alti Sayi 397 170 44 50
Yizde 60,1 25,7 6,7 7,6
30-39 Sayi 387 244 83 162
Yuzde 442 27,9 9,5 18,5
Daha 6nce 40-49 Sayi 388 314 146 420
Olgulmus Yizde 30,6 24.8 11,5 33,1
50-59 Sayi 262 340 249 642
Yuzde 17,5 22,8 16,7 43,0
60-69 Sayi 173 208 165 559
Yizde 15,7 18,8 14,9 50,6
70 ve Gzeri  Sayi 66 94 72 404
Yizde 10,4 14,8 11,3 63,5
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70% - 63,9

60% 4 54,6

50%

40%

# Optimal

30% 25,6 25,6

# Normal
20%

13,9 13,9 i Yiiksek Normal

10% # Hipertansif

0%
50-59

| 40-49

Dahadnce 6lglilmemis

Daha énce tansiyonunu 6lgtiirmemis ve ilk defa hipertansif oldugundan haberdar olmusg bireyler arasinda dahi yas ile birlikte hipertansiyon gériilme oranindaki
artis hizi kendini géstermekteydi.

70% 1 63,5
60,1 ,
60%

50%

40%
& Optimal

30%
& Normal

20% i Yiksek Normal

10% # Hipertansif

0%

| 40-49

Dahadnce Olglilmis
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyete Gore

Antihipertansif ilag Kullanim Oranlan

Cinsiyet Hayir Evet
Erkek Sayi 562 508
Yizde 52,5 47,5
Kadin Sayi 498 764
Yuzde 39,5 60,5
100% -
80% -
60,5
60% - 52,5
# Hayir
40% = # Evet
20% -
0%
Erkek Kadin
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan Hastalarda Yag Grubuna Gére
Antihipertansif ilag Kullanimi

Yas Grubu Hayir Evet
30 yas alti Sayi 57 6
Yizde 90,5 9,5
30-39 Sayi 131 49
Yizde 72,8 27,2
40-49 Say! 261 187
Yuzde 58,3 41,7
50-59 Sayi 298 380
Yizde 440 56,0
60-69 Sayi 203 380
Yiizde 34,8 65,2
70 ve Uzeri Sayi 134 290
Yiizde 31,6 68,4

100%

80%

60%

# Hayir
40%

# Evet

20%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 ?70

Yas ilerledikge hipertansiyon igin ilag kullanma durumu (ya da zorunlulugu) artmaktayd.. ilag
kullanmaksizin kan basinci kontroliiniin zorlugu yagsin ilerlemesiyle daha belirginlesmekteydi.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan
Hastalarda Cinsiyete Gore Antihipertansif ilag Kullanim Oranlari

Cinsiyet Hayir Evet
Erkek Sayi 617 810
Yizde 43,2 56,8
Kadin Sayi 593 1242
Yizde 32,3 67,7
100% =
80% -
67,7
60% - 56,8
¥ Hayir
40% - ¥ Evet

20% -

0%

Erkek Kadin

Bu proje dahilinde kan basinci 6lgiimii yapilip hipertansif bulunan ve hipertansiyon tanisini daha
o6nceden almig olan erkeklerin %43,2’si, kadinlarin %32,3’0 ilag kullanmiyor sadece yasam tarzi
degisiklikleri ile(ya da tamamen tedavisiz) kan basinglarini diizenlemeye g¢alisiyorlardl.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan
Hastalarda Yas Grubuna Goére Antihipertansif ilag Kullanimi

Yas Grubu Hayir Evet
30 yas alti Sayi 78 8
Yiizde 90,7 9,3
30-39 Sayi 155 76
Yiizde 67,1 32,9
40-49 Sayi 288 333
Yizde 46,4 53,6
50-59 Sayi 343 638
Yiizde 35,0 65,0
60-69 Sayi 236 626
Yizde 27,4 72,6
70 ve Uzeri Sayi 144 426
Yizde 25,3 74,7

100%

80%

60%

40%

20%

0%

<30

30-39

40-49

50-59

60-69 ?70

# Hayir
# Evet
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