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Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiliyoruz Projesi 2010’da 6lgiim yapilan iller
ve ol¢cum sayilari

Sehir
Sayi Yizde
istanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskisehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
100
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70 65,4
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20 9.6
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istanbul Kocaeli Eskisehir Sivas
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istatistik Analiz

Cinsiyet
Sayi Yizde
Eskisehir Erkek 1088 49,5
Kadin 1108 50,5
Toplam 2196 100,0
100% +
80% -
60% -
’ 495 50,5
40% -
20% -
0% -
Erkek Kadin
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Yas Grubu

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 =70 Toplam
Eskisehir  Sayi 167 263 500 592 473 275 2270
Yizde 7,4 11,6 22,0 26,1 20,8 12,1 100,0
50%
40%
30% 26,1
22,0 20.8
20% ‘
11,6
10% 7.4 IIII
00/0 j T T T T T
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Konuldu mu?
Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1303 56,9
Evet 988 43,1
Toplam 2291 100,0
EHayir
EEvet

Tansiyon tirinda ve saglik ocaklarinda tansiyon Ol¢liimi yaptirmaya gelenlerin %43,1’i daha &nceden
hipertansiyon tanisi almig, hipertansif oldugunu bilen hastalardan olugsmaktaydi. Geriye kalan %56,9’luk

poplilasyon ya tansiyonlarini hig 6lgtiirmemis, dolayisiyla hipertansif ise de durumlarindan habersiz ya da
6lglilmiis ve normotansif bulunmus bireylerden olusuyordu.
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Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1419 62,7
Evet 843 37,3
Toplam 2262 100,0
H Hayir
H Evet
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Daha Once Tansiyonunuzu Olgtiirdiiniiz mii?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 201 8,8
Evet 2082 91,2

Toplam 2283 100,0

¥ Daha once ol¢llmius

H Daha once ol¢lilmemis
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Evet, ise Zamanini Hatirhyor musunuz?

Sayi Yiuzde
Eskisehir 0-6 ay 1755 84,5
6-12 ay 117 5,6
1-2 yil 130 6,3
> 2yl 76 3,7
Toplam 2078 100,0
H0-6 ay
H6-12 ay
€12l
@>2yl

Eskisehir’da élgiim yaptiranlarin %10°u son bir yildir tansiyon élgiim yaptirtmamigti. Toplumda herkesin en
az yilda bir kez kan basinci él¢iimii yaptirmasi gerekliligi diisiindldigiinde hi¢ tansiyon élgiimii yaptirmamig
% 8,8lik kesim ve Olglim yaptirmis ancak &lglimiin (zerinden bir yildan daha fazla sire gegmis % 10’luk
kesim toplandiginda Eskisehir’daki toplumun %18,8’i hipertansiyon ydniinden kontrolsiiz durumda kabul
edilmelidir.
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Sayi Yizde
Eskisehir Normotansif 1385 68,6
Hipertansif 634 31,4
Toplam 2019 100,0
# Normotansif
H Hipertansif
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Tansiyon Yiiksekligi igin ilag Kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1300 57,6
Evet 955 42,4
Toplam 2255 100,0
EHayir
HEvet

Hipertansif olsun olmasin 8igtim yapilanlarin %42.1°i antihipertansif ilag aliyordu.
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Kan basinci Olgiim Sonucu

Sayi Yizde
Eskisehir Normal 1384 61,6
Hipertansif 864 38,4
Toplam 2248 100,0
#Normal
M Hipertansif

Eskisehirda Saglik Ocaklarinda ve Tansiyon tirimizda kan basinci dlgtlirmeye gelenlerin %38,4(inde
hipertansiyon mevcut idi.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC)

Sayi Yizde
Eskisehir Optimal 565 25,1
Normal 491 21,8
Yiksek Normal 328 14,6
Evre 1 556 24,7
Evre 2 228 10,1
Evre 3 80 3,6
Toplam 2248 100,0
50% -
40% -
30% -

25,1 24,7
21,8

0f -

20% 14.6
10,1
10% -
3,6

00/0 : T T T - : H;j

Optimal Normal Yiiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal

Hipertansiyon derecesine gére dagilima bakildiginda Tlirk Hipertansiyon Prevelans calismasi verileri ile
uyumlu bir dagihim mevcut idi. Evre | hipertansifler cogunluktaydi.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC/4 Grup)

Sayi Yizde
Eskisehir Optimal 565 25,1
Normal 491 21,8
Yuksek normal 328 14,6
Hipertansif 864 38,4
Toplam 2248 100,0
50% -
40% - i
0 -
i 25,1
20% -
14,6
10% -
0% -
Optimal Normal Yiiksek Normal Hipertansif
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Seker, Kalp veya Bobrek Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yuzde
Eskisehir Hayir 1683 74,9
Evet 563 251

Toplam 2246 100,0

M Hayir

H Evet

Diyabetes Mellitus, herhangi kalp hastaligi ya da renal hastalik gibi yiiksek risk géstergesi olan tablolara
sahip olan bireyler toplam popilasyonun (hipertansif olsun-olmasin) %25.1%ini olusturmaktaydi. Bunlar

icinde Diyabetes Mellitus en siklikla gbzlenen tablo idi.
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Kalp Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 2060 89,8
Evet 234 10,2

Toplam 2294 100,0

M Hayir
M Evet
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Seker Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1964 85,6
Evet 330 144
Toplam 2294 100,0
M Hayir
M Evet
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Bobrek Rahat5|zllg|n|z Var mi?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 2196 95,7
Evet 98 4,3

Toplam 2294 100,0

M Hayir
M Evet
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Sigara Kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1563 68,8
Evet 710 31,2
Toplam 2273 100,0
M Hayir
M Evet
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli Faktor (Agirliklandiriimis)

Eskisehir
Faktor Sayi Yizde
Stres 6203 28,4
Beslenme 4374 20,0
Tuz tiketimi 2571 11,8
Sismanlik 2021 9,3
Genetik 1903 8,7
Sigara 1320 6,0
Hareketsizlik 1207 55
Yashlik 931 4,3
Seker Hastalig 661 3,0
Diger 651 3,0
Toplam 21842 100,0
30 | 284
25 -
H Stres
20:7 H Beslenme
M Tuz titketimi
151 H Sismanhk
U Genetik
10 - )
U Sigara
5 | B Hareketsizlik
W Yaghhk
0 - 4 Seker Hastahgn
%&’% u Diger

Olgiim yaptirmaya gelenlerin hipertansiyona etki eden faktérler ile ilgili bilgilerini degderlendirmek igin
sorulan soruya cevaplarina bakildiginda kisilerin stres, beslenme ve tuz tliketimini siklikla hipertansiyon ile

iligkilendirdikleri gériilmektedir.
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 1. Faktér

Eskisehir
1.faktor Say! Nizde
Beslenme 682 345
Stres 663 336
Genetik 196 00
Tuz tiketimi 93 47
Hareketsizlik 88 45
Sismanlik 68 34
Diger 57 29
Sigara A4 22
Seker Hastaligi a1 21
Yaslihk 42 21
Toplam 1974 100.0
40
35 { 35 336
30 4
@ Beslenme
al H Stres
20 u Genetik
& Tuz tilketimi
15 9 u Hareketsizlik
9,9 u Sismanhk
] EDiger
5 | 4.7 45 34 2.9 35 i 5 1 Sigara v
0 . . _ . | I . I_J . i_,_l_l_,__ | | i 5 4 Seker Hastalign
# Yaghhk
2 ¥ > ¥ ¥ A > A %
ﬁée(\@p d,-ée 0@(@ QS"'&& f\ \‘s@&\ 6\'@ é\é‘ 4 ‘;?\\ *@\\‘
¢ < & 8 aé“é
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 2. Faktér

Eskisehir
2.faktor Sayi Yizde
Stres 553 31,8
Sismanlik 213 12,2
Tuz taketimi 201 11,5
Genetik 187 10,7
Sigara 154 8,8
Beslenme 143 8,2
Hareketsizlik 118 6,8
Seker Hastaligi 74 4,3
Yaslilik 58 3,3
Diger 40 2,3
Toplam 1741 100,0
35 -
318
30
25
u Stres
20 | Sismanhk
U Tuz tiiketimi
15 u Genetik
“ Sigara
10 wBeslenme
® Hareketsizlik
5 u Seker Hastahigi
2.3 “ Yasghhk
0 4 i @ Diger
2] Q> * 2> & S
‘9..‘0 \‘-§ 00\ (\*&\6\ 00(\61\ 9\@ Q"\o ‘95" oﬁ)‘?\\ P ’0‘}\\ 0\@
e ¢ & & &
& F
25
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 3. Faktér

Eskisehir
3.faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 355 24.4
Sismanlik 237 16,3
Stres 195 13,4
Yaslilik 152 10,4
Sigara 137 9.4
Beslenme 126 8,7
Hareketsizlik 93 6,4
Diger 64 4.4
Genetik 50 3.4
Seker Hastaligi 47 3,2
Toplam 1456 100,0
40 1 3717
35 A
30 -
HTuz tiiketimi
25 237 ESigara
HGenetik
20 A
= Sismanhk
15 - HgekerHastahg
11,4
10 - 88 MYashhk
6,1 6,1 EDiger
5 - “Beslenme
1,8 1,8 1,8 0.9
’ “Hareketsizlik
0
" o < " . « ° EStres
& N W ) N o0 N &2
& & <~ & a S $® é\& &¥ &*
Ry 2 & F? @
A 6(.0 ‘2@
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 4. Faktér

Eskisehir
4 faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 97 36,9
Sismanlik 54 20,5
Stres 45 17,1
Sigara 23 8,7
Yaslihk 13 49
Hareketsizlik 7 2,7
Diger 6 2,3
Beslenme 6 2,3
Genetik 6 2,3
Seker Hastaligi 6 2,3
Toplam 263 100,0
40 1 377
35 A
30 -
HTuz tiiketimi
25 237 ESigara
20 HGenetik
ESismanhk
15 - L gekerHastalgi
11,4
0 8.8 “Yashhk
6,1 6,1 EDiger
5 - “Beslenme
1,8 1,8 1,8 0.9 o
“Hareketsizlik
0
I N P I S S
P O ~© & @ 2 & & o
& P & F &
o v ) g
Ry ) ) Q d
A 6(.0 ‘2@
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 5. Faktér

Eskisehir
5.faktor Say! Ylzde
Tuz tlketimi 43 37,7
Sigara 27 23,7
Genetik 13 11,4
Sismanlik 10 8,8
Seker Hastaligi 7 6,1
Yaslihk 7 6,1
Diger 2 1,8
Beslenme 2 1,8
Hareketsizlik 2 1,8
Stres 1 9
Toplam 114 100,0
40 7 377
35 4
30 A
H Tuz tiketimi
25 - 23,7 HSigara
i Genetik
20 1 ESismanhk
15 - HgekerHastahg
o 114 88 dYashhk
6,1 6,1 EDiger
5 L Beslenme
1,8 1,8 18 09 -
0 ’ “Hareketsizlik
N ° « " o & ° - o HStres
.s(-‘s6 3 63‘& 0&’0 & > 'a-\\\\ 0'@5 006\ \.“34'\ ‘560
S @ & & S °
«01, Q *9\ 2 62;3"
QQ
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Cinsiyete Gore Hipertansiyon Durumu

Il Cinsiyet Normal Hipertansif
Eskisehir Erkek Sayi 628 444
Yiizde 58,6 41,4
Kadin Sayi 706 375
Yiizde 65,3 34,7
p=0,001
70 - 65,3
60 | 58,6
50 -
40 -
ENormal
30 HHipertansif
20
10 -
0 .
Erkek Kadin

Tiirk Hipertansiyon Prevelans c¢alismasinda kadinlar erkeklere gére daha hipertansif bulunmugken
Eskigehir ilinde yapilan bu degerlendirmede erkekler daha hipertansif bulunmusglardir.
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Cinsiyete Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

il Cinsiyet Optimal Normal Yuksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Eskisehir Erkek Sayi 224 235 169 280 122 42
Yuzde 20,9 21,9 15,8 26,1 11,4 3.9
Kadin Sayi 323 239 144 247 94 34
Yuzde 29,9 22,1 13,3 22,8 8,7 3,1
p<0,001
35% -
29,9
30%
25% H Optimal
20% @Normal
M Yiksek Normal
15% HEvre 1
10% HEvre 2
HEvre 3

5%

0%
Erkek

Kadin
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Cinsiyete Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

Il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
Eskisehir Erkek Sayi 224 235 169 444
Yizde 20,9 21,9 15,8 41,4
Kadin Sayi 323 239 144 375
Yizde 29,9 22,1 13,3 34,7
p<0,001
45
40
35
30
25 M Optimal
H Normal

20
15
10

Erkek Kadin

HYiiksek Normal

M Hipertansif
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Yas Grubuna Goére hipertansiyon Durumu

Il Yas Grubu Normal Hipertansif
Eskisehir 30 yas alti Sayi 152 9
Yizde 94,4 5,6
30-39 Sayi 220 40
Yizde 84,6 15,4
40-49 Sayi 343 140
Yizde 71,0 29,0
50-59 Sayi 336 249
Yizde 57,4 42,6
60-69 Sayi 208 259
Yizde 44,5 55,5
70 ve uzeri Sayi 112 158
Yizde 41,5 58,5
p<0,001
100 - 94,4
20
80
70
60
50
40 EHipertansif

30
20
10

0

<30 30-39 4049

50-59

60-69

Yas arttikca hipertansiyon gérilme orani genel toplum verileri ile uyumlu olacak gekilde artis

gostermektedir.
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Yas Grubuna Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yiksek

il Yas Grup Optimal Normal N Evre 1 Evre 2 Evre 3
ormal
Eskisehir <30 Sayi 98 44 10 7 1 1
Yizde 60,9 27,3 6,2 4.3 ,6 ,6
30-39 Sayi 126 68 26 24 9 7
Yuzde 48,5 26,2 10,0 9,2 3,5 2,7%
40-49 Sayi 141 120 82 106 27 7
Yizde 29,2 24.8 17,0 21,9 5,6 1.4
50-59 Sayi 115 132 89 157 69 23
Yizde 19,7 22,6 15,2 26,8 11,8 3,9
60-69 Sayi 60 77 71 167 71 21
Yizde 12,8 16,5 15,2 35,8 15,2 4,5
270 Sayi 22 43 47 90 48 20
Yizde 8,1 15,9 17,4 33,3 17,8 7.4
p<0,001
270 33,3
15,9’
60-69 358
- ,8 ,5
HEwre 3
26,8
50-59 26 ' HEvre 2
’ HEvre 1
40-49 21,9 MYilksek Normal
29,2 ENormal
30-39 9 ¥ Optimal
252 d 435
<30 g%z
27.3
| d 60,9
0 10 20 30 40 50 60 70
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Yas Grubuna Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

; . Yuksek . .
I Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
Eskisehir <30 Sayi 98 44 10 9
Yizde 60,9 27,3 6,2 5,6
30-39 Sayi 126 68 26 40
Yizde 48,5 26,2 10,0 15,4
40-49 Sayi 141 120 82 140
Yizde 29,2 24,8 17,0 29,0
50-59 Sayi 115 132 89 249
Yizde 19,7 22,6 15,2 42,6
60-69 Sayi 60 77 71 259
Yizde 12,8 16,5 15,2 55,5
=270 Sayi 22 43 a7 158
Yizde 8,1 15,9 17,4 58,5
p<0,001
1
58,5
17,4
270 15,9
8,1
15,2 585
60'69 1’6,5
12,8
- 42,6
50'59 22 6 - -
197 HHipertansif
MYilksek Normal
40-49 HNormal
H Optimal
30-39
<30
60,9
70
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Durumu

Cinsiyet Normal Hipertansif
Erkek Sayi 65 44
Daha once Ylzde 59,6 40,4
lcuimemis* Kadin Sayi 65 18
Yizde 78,3 21,7
Erkek Sayi 559 400
Daha once Yiuzde 58,3 41,7
Olclimas** Kadin Sayi 636 356
Yizde 64,1 35,9
*p=0,006
**p=0,008
100% -
80% - 78.3
60%
40% 35.9 ENormal
EHipertansif
20%
0%
Daha Once Tansiyonu Daha Once Tansiyonu Ol¢iilmiis
Ol¢lilmemis

Daha énce tansiyonunu hig élgtiirmemis ve ilk defa Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz projesi kapsaminda
tansiyon élgtiimui yaptirmis erkeklerin %40,4’(inde, kadinlarin %21,7’sinde hipertansiyon mevcut idi. Yani 44
erkek ve 18 kadin ilk defa bu kampanya sayesinde hipertansif olduklarini ve ilgili bir hekime gitmeleri
gerektigini 6grenmislerdir. Daha énce tansiyonu dlglilmemis erkeklerde hipertansiyon orani daha fazla idi.
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

- . Yuksek
Cinsiyet Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3
Erkek Sayi 25 23 17 26 14 4
Daha oénce Yizde 22,9 21,1 15,6 23,9 12,8 3,7
6lcilmemis*  Kadin Sayi 45 11 9 12 6 0
Ylzde 54,2 13,3 10,8 14,5 7,2 ,0
Erkek Sayi 197 212 150 254 108 38
Daha once Ylizde 20,5 22,1 15,6 26,5 11,3 4,0
oOlculmus™* Kadin Sayi 275 227 134 234 88 34
Yizde 27,7 22,9 13,5 23,6 8,9 34
*p=0,001
**n=0,005
=
c
3.
LT
.5
& 2 27,7
@5
Qo
56
-]
< 28 EEvre 3
o
HEvre 2
EEvre 1
3 @Yiksek Normal
=3 E Normal
w2
= E 542 E Optimal
-
s £
£3
35
=
]
o
60
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

. . Yuksek . .
Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Erkek Sayi 25 23 17 44
Daha once Yizde 22,9 21,1 15,6 40,4
olciimemis* Kadin Sayi 45 11 9 18
Yizde 54,2 13,3 10,8 21,7
Erkek Sayi 197 212 150 400
Daha 6nce Yizde 20,5 22,1 15,6 41,7
oOlculmus™* Kadin Sayi 275 227 134 356
Yizde 27,7 22,9 13,5 35,9
*p<0,001
**n=0,001
]
35,9
=
c
.g Kadin
LT
£33 27,7
= E
@5
:§ 8 4,7
@ 15,6
E Erkek 221
20,5 ® Hipertansif
MYiksek Normal
s 217 @ Normal
G Kadin 108 i
%.. o 13,3 & Optimal
cE 54,2
LT !
‘o E
23 40,4
O :6 !
@ 15,6
= Erkek :
S 21,1
22,9
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Durumu Evresi (ESH-

ESC)
Yas Grubu Normal Hipertansif
<30 Sayi 33 1
Yuzde 97,1 29
30-39 Sayi 22 3
Yizde 88,0 12,0
40-49 Sayi 34 22
Daha once Yizde 60,7 39,3
Glgtlmemis* 50-59 Sayi 22 20
Yizde 52,4 47,6
60-69 Sayi 17 13
Ylzde 56,7 43,3
>70 Sayi 3 4
Yizde 42,9 57,1
<30 Sayi 116 8
Yuzde 93,5 6,5
30-39 Sayi 196 37
Ylzde 84,1 15,9
40-49 Sayi 307 118
Daha 6nce Yizde 72,2 27,8
Olgtlmus** 50-59 Sayi 312 229
Ylzde 57,7 42,3
60-69 Sayi 191 245
Yizde 43,8 56,2
>70 Sayi 109 154
Ylzde 41,4 58,6
*p<0,001
*p<0,001
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

97 .1

<30

93.5

88 —
— 84.1

72,2

4 Normal
d Hipertansif

30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 270 | <30 |30-39 | 40-49 50-59  60-69 | =270

Daha Once Olcillmemis Daha Once Olciilmis

Daha 6nce hig tansiyon 6lgtiirmemis olanlar i¢inde hipertansif bulunanlar, yas gruplarina gore asagidaki gibiydi.
- 30yas alti: %2,9 hipertansif 30-39 yas arasi: %12 hipertansif
- 40-49 yas aras!: %39,3hipertansif 50-59 yas arasi: % 47,6 hipertansif
- 60-69 yas arasI: %43,3hipertansif 70 yas uzeri: % 57,1 hipertansif
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yas Grup Optimal Normal Eg‘:;e; Evre 1 Evre 2 Evre 3
<30 Sayi 23 7 3 1 0 0
Yizde 67,6 20,6 8,8 29 ,0 ,0
30-39 Sayi 15 6 1 2 1 0
Yizde 60,0 24,0 4,0 8,0 4,0 ,0
40-49 Sayi 17 10 7 15 6 1
Daha o©nce Yizde 30,4 17,9 12,5 26,8 10,7 1,8
olcilmemis* 50-59 Sayi 8 7 7 12 5 3
Yizde 19,0 16,7 16,7 28,6 11,9 7,1
60-69 Sayi 7 3 7 7 5 1
Yizde 23,3 10,0 23,3 23,3 16,7 3,3
>70 Sayi 0 1 2 1 3 0
Yizde ,0 14,3 28,6 14,3 42,9 ,0
<30 Sayi 73 37 6 6 1 1
Yizde 58,9 29,8 4,8 4.8 .8 8
30-39 Sayi 109 62 25 22 8 7
Yiizde 46,8 26,6 10,7 9,4 3.4 3,0
40-49 Sayi 124 109 74 91 21 6
Daha o6nce Yiizde 29,2 25,6 17,4 21,4 4,9 14
6lgllmis*  50-59 Sayi 106 125 81 145 64 20
Yiizde 19,6 23,1 15,0 26,8 11,8 3,7
60-69 Sayi 53 74 64 159 66 20
Yiizde 12,2 17,0 14,7 36,5 15,1 4,6
>70 ve lizeri Sayi 22 42 45 89 45 20
Yiizde 8,4 16,0 17,1 33,8 17,1 7.6
*p<0,001
**p<0,001
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Dﬁ Evre 3

70% -
58,9
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& Optimal
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi

(ESH-ESC/4 Grup)

Yas Grup Optimal Normal El:)t;ea:(l Hipertansif
30 yas alti Sayi 23 7 3 1
Ylzde 67,6 20,6 8,8 2,9
30-39 Sayi 15 6 1 3
Ylzde 60,0 24,0 4,0 12,0
40-49 Sayi 17 10 7 22
Daha o6nce Ylzde 30,4 17,9 12,5 39,3
Olciimemis*  50-59 Sayi 8 7 7 20
Yizde 19,0 16,7 16,7 47,6
60-69 Sayi 7 3 7 13
Ylzde 23,3 10,0 23,3 43,3
70 ve Gzeri Sayi 0 1 2 4
Yizde ,0 14,3 28,6 57,1
30 yas alti Sayi 73 37 6 8
Yizde 58,9 29,8 4.8 6,5
30-39 Sayi 109 62 25 37
Yizde 46,8 26,6 10,7 15,9
40-49 Sayi 124 109 74 118
Daha ©6nce Yiuzde 29,2 25,6 17,4 27,8
6lglimis™  50-59 Sayi 106 125 81 229
Yizde 19,6 23,1 15,0 42,3
60-69 Sayi 53 74 64 245
Yizde 12,2 17,0 14,7 56,2
70 ve Uzeri Sayi 22 42 45 154
Yizde 8,4 16,0 17,1 58,6
*p<0,001
**p<0,001
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80%

70% -
60%
50%
40% E Optimal
30% ENormal
20% M Yilksek
Normal
10% EHipertansif
0%
Daha Once Olgcilmemis
70%
60% 58,9 56.2 58,6
50%
409
L E Optimal
[+]
30% @ Normal
[+]
20% M Yuksek
0 Normal
10% E Hipertansif
0%
Daha Once Olglilmiis
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyet
Gruplarinda Antihipertansif lla¢ Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
Eskisehir Erkek Sayi 199 240
Yizde 45,3 54,7
Kadin Sayi 104 269
Yizde 27,9 72,1
p<0,001
80 -
721
70 -
60 - 54,7
50 -
40 - ® Hayir
30 - H Evet
20 -
10 -
0 |
Erkek Kadin
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan Hastalarda Yag Grubuna

Gore Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
Eskisehir 30 yas alti Sayi 7 2
Yiizde 77,8 22,2
30-39 Sayi 30 10
Ylzde 75,0 25,0
40-49 Sayi 76 63
Ylzde 54,7 45,3
50-59 Sayi 107 141
Yiizde 43,1 56,9
60-69 Sayi 77 176
Ylzde 30,4 69,6
70 ve Uzeri Sayi 24 134
Ylzde 15,2 84,8
p<0,001
100% -
90% - 84,8
goy, | 18 75
69,6
70% -
60% 54,7 56,9
50% 53 431
40% 30,4 @Hayr @ Evet

30%
20%
10%

0%

<30

30-39

40-49 50-59 60-69

15,2

270

Yas ilerledikge hipertansiyon igin ilag kullanma durumu (ya da zorunlulugu) artmaktayd:. llag

kullanmaksizin kan basinci kontroliiniin zorlugu yasin ilerlemesiyle daha belirginlesmekteydi.
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Doktor Tanisi Olan ve/lveya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan

Hastalarda Cinsiyete Gére Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
Eskisehir Erkek 216 404
Yizde 34,8 65,2
Kadin 130 490
Yizde 21,0 79,0
p<0,001
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
@ Erkek
40% - 34,8
HKadin
30% -
20% -
10% -
0% -
Hayir Evet

Bu proje dahilinde kan basinci 6lglimii yapilip hipertansif bulunan ve hipertansiyon tanisini daha
6nceden almis olan erkeklerin %34,8%, kadinlarin %21°i ilag kullanmiyor sadece yasam tarzi
degisiklikleri ile( ya da tamamen tedavisiz) kan basinglarini diizenlemeye ¢alisiyorlardi.
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Doktor Tanisi Olan vel/veya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan

Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna Goére Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
Eskisehir 30 yas alti Sayi 8 4
Yizde 66,7 33,3
30-39 Sayi 39 17
Yuzde 69,6 30,4
40-49 Sayi 86 141
Yuzde 37,9 62,1
50-59 Sayi 122 255
Yuzde 324 67,6
60-69 Sayi 80 292
Yuzde 215 78,5
70 ve Uzeri Sayi 28 209
Yuzde 11,8 88,2
p<0,001
100% -
90% - 88,2
80% | iy 78,5
70% | 87 : 62.1 87,6
60% -
50% -
40% - ° 32, 4 Hayir @ Evet
30% - 21,
20% - 11,
10% -
0% - . . .
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270
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