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Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiliyoruz Projesi 2010°da dlgiim yapilan
iller ve olgum sayilari

Sehir
Sayi Yizde
istanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskisehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
100
90
80
70 - 65,4
60
[0}
S 50 -
-
40
30
18,8
20 9.6
' 6,1
10 7 ’
; i - e
istanbul Kocaeli Eskisehir Sivas
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istatistik Analiz

Cinsiyet
Sayi Yizde
istanbul Erkek 5869 38,6
Kadin 9329 61,4
Toplam 15198 100,0
100 +
80 -
61.4
60 -
U
B
S 38,6
40 -
20 -
0 - .
Erkek Kadin
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Yas Grubu

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 =70 Toplam
istanbul ~ Sayi 1999 2457 3000 3230 2519 1676 14881
Yizde 13,4 16,5 20,2 21,7 16,9 11,3 100,0
50 -
40 -
30 -
5
:;-5 20,2 21,7
20 - 16,5 16,9
13.4
11,3
10 -
D B T T
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Konuldu mu?
Sayi Yizde
istanbul Hayir 8753 56,4
Evet 6771 43,6
Toplam 15524 100,0

43,6%
& HEHayir

H Evet

Tansiyon tirinda ve saglik ocaklarinda tansiyon 6l¢ctimii yaptirmaya gelenlerin %43.6’si daha 6nceden
hipertansiyon tanisi almis, hipertansif oldugunu bilen hastalardan olusmaktaydi. Geriye kalan
%56.4llik poplilasyon ya tansiyonlarini hi¢ 6lgtiirmemis, dolayisiyla hipertansif ise de durumlarindan

habersiz ya da élglilmiis ve normotansif bulunmusg bireylerden oluguyordu.
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Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu?

Sayi Yizde
istanbul Hayir 8959 58,7
Evet 6307 41,3
Toplam 15266 100,0
H Hayir
H Evet
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Daha Once Tansiyonunuzu Olgtiirdiiniiz mii?

Sayi Yizde
istanbul Hayir 1594 10,3
Evet 13809 89,7

Toplam 15403 100,0

B Daha Once Olciilmemis

B Daha Once Olciilmis
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Evet, ise Zamanini Hatirhyor musunuz?

Sayi Yizde
istanbul 0-6 ay 11515 82,8
6-12 ay 1008 7,2
1-2 yil 849 6,1
>2yl 533 3,8
Toplam 13905 100,0

M0O-6ay
H6-12ay
M1-2yil
H>2vyil

istanbul’da 6lgiim yaptiranlarin %9.9u son bir yildir tansiyon 6lgiim yaptirtmamisti. Toplumda herkesin
en az yilda bir kez kan basinci 6lgiimi yaptirmasi gerekliligi diigiindldiginde hi¢ tansiyon 6lgiimii
yaptirmamis % 10.3llik kesim ve blglim yaptirmig ancak 6lgiimiin (zerinden bir yildan daha fazla slire
gecmis %9.9'utk kesim toplandiginda Istanbul’daki toplumun %?20.2’si hipertansiyon yéniinden
kontrolstiz durumda kabul edilmelidir.
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Sayi Yizde
istanbul Normotansif 7966 60,8
Hipertansif 5138 39,2

Toplam 13104 100,0

M Normotansif

M Hipertansif
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Tansiyon Yiiksekligi igin llag Kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
istanbul Hayir 8757 57,7
Evet 6407 42,3
Toplam 15164 100,0
M Hayir
M Evet

Hipertansif olsun olmasin élglim yapilanlarin %42.3°l antihipertansif ilag aliyordu.
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Kan basinci Olgiim Sonucu

Sayi Yizde
istanbul Normal 8684 57,7
Hipertansif 6366 42,3
Toplam 15050 100,0
ENormal
H Hipertansif

istanbul’da Saglik Ocaklarinda ve Tansiyon tirimizda kan basinci 6lgtiirmeye gelenlerin %42.3’iinde
hipertansiyon mevcut idi. Bu sayr 2003 Tlirk hipertansiyon prevelans g¢alismasinda bildirilen %31.8
ortalama hipertansiyon prevelansinin ¢ok (zerinde bir rakamdir. Tirk hipertansiyon prevelans
galismasinda (2003) istanbul ilinin iginde bulundugu Marmara Bélgesinde saptanan ortalama
hipertansiyon prevelansi % 34 idi. Bu sene ylizdenin biraz daha artmasi hipertansiyon gérilme
oraninin artigi yani sira élgliim yaptirtmaya gelenlerin daha ¢ok hipertansif bireyler olmasi ve daha ¢ok
bu bireylerin él¢iim yaptirtmaya ragbet etmesinden kaynaklaniyor da olabilir
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC)

. Sayi Yizde
Istanbul Optimal 3568 23,7
Normal 3223 21,4
Yiksek Normal 1905 12,6
Evre 1 3689 24,5
Evre 2 1923 12,8
Evre 3 761 51
Toplam 15069 100,0
50% -
40% -
30% -
23.7 24,5
21.4
20% -
12,6 12,8
V) -
o | | u | | N
Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal

Hipertansiyon derecesine gére dagilima bakildiginda Tlirk Hipertansiyon Prevelans ¢alismasi verileri
ile uyumlu bir dagiim mevcut idi. Evre | hipertansifler cogunluktayd:.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC/4 Grup)

. Sayi Yizde
Istanbul Optimal 3568 23,7
Normal 3223 21,4
Yuksek normal 1905 12,6
Hipertansif 6373 42,3
Toplam 15069 100,0
50% -
42,3
40% -
30% -
23,7
21,4
20% -
12,6
10% -
0% .
Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
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Seker, Kalp veya Bobrek Hastaliginiz Var mi?

. Sayi Yizde

istanbul Hayir 11076 72,9
Evet 4113 27,1
Toplam 15189 100,0

M Hayir
M Evet

Diyabetes Mellitus, herhangi kalp hastaligi ya da renal hastalik gibi yliksek risk géstergesi olan
tablolara sahip olan bireyler toplam popilasyonun (hipertansif olsun-olmasin) %27.17ini
olusturmaktaydi. Bunlar icinde Diyabetes Mellitus en siklikla gézlenen tablo idi.
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Kalp Hastaliginiz Var mi?

. Sayi Ylizde
Istanbul Hayir 13905 89,1
Evet 1694 10,9
Toplam 15599 100,0
M Hayir
M Evet
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Seker Hastaliginiz Var mi?

_ Sayi Yizde
Istanbul Hayir 12984 83,2
Evet 2615 16,8
Toplam 15599 100,0
M Hayir
M Evet
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Bobrek Rahat3|zllg|n|z Var mi?

. Say Yiizde

Istanbul Hayir 14993 96,1
Evet 606 3,9
Toplam 15599 100,0

M Hayir

HEvet
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Sigara Kullaniyor musunuz?

_ Sayi Yuzde
Istanbul Hayir 10856 71,4
Evet 4353 28,6
Toplam 15209 100,0
M Hayir
HEvet
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dustindigiiniz En Onemli Faktor (Agrirhklandiriimig)

istanbul
Faktor Sayi Yizde
Beslenme 40923 25,9
Stres 30695 19,4
Genetik 21306 13,5
Hareketsizlik 14828 9,4
Sigara 11935 7,6
Sismanlik 10137 6,4
Seker Hastaligi 9666 6,1
Tuz tiketimi 8661 5,5
Yaslilik 6974 4.4
Diger 2875 1,8
Toplam 158000 100,0
50% -
45%
40% -
35% 4 E Beslenme
30% H Stres
-
25,9 i Genetik
25% -
19,4 B Hareketsizlik
20% 1 dgigara
15% - 13,5 )
9,4 “ gismanhk
10% | ‘ 76 54 _
; 6,1 55 44 ® SekerHastalhign
5% - LI | | i 1.8 11 Tuz titketimi
O% 1 T T T T T T '—|Ya§|lllk
: & ¥ N : £ .
é\@z 9"’0‘, (\é&' .@0\\ ) \(f@ é\\\ ‘{&\0) Q"é&\ Q\\* Q{o‘? E Diger
2 ® e 27 & o ¥ A?
° o ¥ & &
2 [ J\\)
Ay %gt-

Olgiim yaptirmaya gelenlerin hipertansiyona etki eden faktérler ile ilgili bilgilerini degerlendirmek igin
sorulan soruya cevaplarina bakildiginda kigilerin beslenme, stres ve genetik faktérlerin siklikla
hipertansiyon ile iligkilendirdikleri gérilmektedir.
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dustindigiiniz En Onemli 1. Faktér

istanbul
1.faktor Sayi Yizde
Stres 3999 28,6
Beslenme 4112 29,4
Genetik 1795 12,8
Tuz tiketimi 788 5,6
Hareketsizlik 728 5,2
Sismanlik 640 4,6
Sigara 581 4,2
Seker Hastaligi 505 3,6
Yaslilik 527 3,8
Diger 299 2,1
Toplam 13974 100,0
50% -
40% -
309 | 28,6 294
20% -
12,8
10% -
56 52 46
’ ; 4,2 3.8
TR
0% - . . .
@ 2 = §= = =< o B = o
s F % s 3 % 8 5 3 %
2 8§ £ 5 g @ g8 & °
[ o - =< o T
m N d o
- T
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dustindigiiniz En Onemli 2. Faktér

istanbul
2.faktor Sayi Yizde
Stres 3246 25,5
Tuz tiketimi 1496 11,8
Genetik 1696 13,3
Beslenme 1068 8,4
Sismanlik 1471 11,6
Hareketsizlik 1269 10,0
Sigara 1063 8,4
Seker Hastaligi 663 52
Yaslihk 594 4,7
Diger 139 11
Toplam 12705 100,0
50% -
40% -
30% -
255
20% -
13,3
’ 11,8 116 10
10% - 84 84
52 47
‘ | 1.1
DOA) 1 T T T T T T T ._' 1
o - = x x @ © 5 x =
s 3 £ £ § E § 2 = %
& c o o] ‘D 5 = o o a
@ = £ o - 7 7 ©
N (77 o m T
o g $
o>
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dustindigiiniz En Onemli 3. Faktér

istanbul
3.faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 2233 19,6
Stres 1669 14,7
Yashhk 1573 13,8
Sismanlik 1459 12,8
Beslenme 1221 10,7
Sigara 870 7,6
Hareketsizlik 843 7,4
Genetik 652 57
Seker Hastaligi 621 55
Diger 249 2,2
Toplam 11390 100,0
50% -
40% -
30% -
19,6
20% -
14,7
138 128
10,7
10% - 76 74
’ 57 55
"IN B
Dofﬁ i T T T I_I 1
= " X x o © — X D o
E £ £ £ E 5 § % 5% @
g @ s g 8 5 £ § 9y OQ
E > & 3 g 6 of
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dustindigiiniz En Onemli 4. Faktér

istanbul
4 faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 282 21,8
Sismanlik 216 16,7
Yaslihk 197 15,2
Stres 180 13,9
Seker Hastaligi 120 9,3
Sigara 114 8,8
Beslenme 63 49
Hareketsizlik 44 34
Genetik 43 3,3
Diger 36 2,8
Toplam 1295 100,0
50% -~
40% -
30% -
21,8
20% - 16.7 152 439
93 8,8
10% - ’
i LR R FEEE
0% | | | e e o =
= x — 0 e © o = = o
E = = et = © £ N 2 b4
[ © s i o f=] < 7] c o
x £ @ 7] 0] Q£ T o
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U
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dustindigiiniz En Onemli 5. Faktér

istanbul
5.faktor Say Yuzde
Yaslihk 116 211
Tuz tiketimi 108 19,6
Sigara 91 16,5
Sismanlik 79 14,4
Seker Hastaligi 51 9,3
Genetik 31 5,6
Hareketsizlik 30 55
Beslenme 25 4.5
Stres 14 2,5
Diger 5 9
Toplam 550 100,0
50% -
40% -
30% -
211 196
20% - 16,5 14 4
9,3
10% - 56 55 45 55
Mo e ow 2
0% - T T T T T T T H_r_u_r__‘_\
o —_ [l o = o = @ wn e
— — T3 — ]
= E @ = = © N £ g o
o © 2 @ 8 c 0 T ] a
i X 175 £ 0 (i) T =
> = o :‘E“ O X b
N U . Q o
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X
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Cinsiyete Gore Hipertansiyon Durumu

Il Cinsiyet Normal Hipertansif
istanbul Erkek Sayi 2926 2747
Yizde 51,6 48,4
Kadin Sayi 5517 3483
Yizde 61,3 38,7
p<0,001
70
61,3
60 -
50
40 -
H Normal
30 . .
M Hipertansif
20
10
0 1
Erkek Kadin

Turk Hipertansiyon Prevelans galismasinda kadinlar erkeklere gbre daha hipertansif bulunmugken
Istanbul ilinde yapilan bu degerlendirmede erkekler daha hipertansif bulunmusglardir.
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Cinsiyete Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

; - . Yuksek
I Cinsiyet Optimal Normal Normal Evrel Evre2 Evre3
istanbul Erkek Sayi 990 1146 797 1589 837 326
Yizde 17,4 20,2 14,0 28,0 14,7 57
Kadin Sayi 2484 1992 1044 2033 1037 415
Yizde 27,6 22,1 11,6 22,6 115 4,6
p<0,001
30 1 28 27.6
25
20 - H Optimal
M Normal
15 - i Yiksek Normal
HEvrel
10 - M Evre 2
EEvre3
5 -
0 -
Erkek Kadin
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Cinsiyete Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

Il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
istanbul Erkek Sayi 990 1146 797 2752
Yizde 17,4 20,2 14,0 48,4
Kadin Sayi 2484 1992 1044 3485
Yizde 27,6 22,1 11,6 38,7
p<0,001
60 -
50 - 48.4
40 -
M Optimal
30 - H Normal
20,2 i Yiiksek Normal
20 1 H Hipertansif
10
0 -
Erkek Kadin
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Yas Grubuna Goére hipertansiyon Durumu

Il Yas Grubu Normal Hipertansif
istanbul 30 yas alti Sayi 1754 171
Yizde 91,1 8,9
30-39 Sayi 1939 432
Yizde 81,8 18,2
40-49 Sayi 1733 1180
Yizde 59,5 40,5
50-59 Sayi 1466 1652
Yizde 47,0 53,0
60-69 Sayi 868 1570
Yizde 35,6 64,4
70 ve Uzeri Sayi 511 1100
Yizde 31,7 68,3
p<0,001
100
90
80 -
70 - 64.4 66,3
59.5
60 - 53
50 - 0.5 il H Normal
40 49; 31, H Hipertansif

30
20 -
10 -
0

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270

Yas arttikca hipertansiyon gérilme orani genel toplum verileri ile uyumlu olacak sekilde artis
gostermektedir.
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Yas Grubuna Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

il Yas Grup Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
istanbul <30 Sayi 1076 520 159 124 35 12
Yizde 55,9 27,0 8,3 6,4 1,8 ,6
30-39 Sayi 981 708 251 305 99 29
Yizde 41,3 29,8 10,6 12,9 4,2 1,2
40-49 Sayi 600 681 458 746 318 116
Yizde 20,6 23,3 15,7 25,6 10,9 4,0
50-59 Sayi 418 607 444 942 531 182
Yizde 13,4 194 14,2 30,2 17,0 5,8
60-69 Sayi 225 327 317 872 495 204
Yizde 9,2 13,4 13,0 35,7 20,3 8,4
270 Sayi 109 223 179 538 373 189
Yizde 6,8 13,8 111 33,4 23,2 11,7
p<0,001
270 334
60-69 35.7
50-59 30,2 EEvre 3
B Evre 2
EEvrel
40-43 23 js,e M Yilksek Normal
' E Normal
30-39 H Optimal
41,3
<30
27
559
0 10 30 40 50 60
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Yas Grubuna Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

; . Yuksek . .
I Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
istanbul <30 Sayi 1076 520 159 171
Yuzde 55,9 27,0 8,3 8,9
30-39 Sayi 981 708 251 433
Yuzde 41,3 29,8 10,6 18,2
40-49 Sayi 600 681 458 1180
Yuzde 20,6 23,3 15,7 40,4
50-59 Sayi 418 607 444 1655
Yiizde 13,4 19,4 14,2 53,0
60-69 Sayi 225 327 317 1571
Yuzde 9,2 13,4 13,0 64,4
=70 Sayi 109 223 179 1100
Yuzde 6,8 13,8 11,1 68,3
p<0,001
| 111 683
=70 38
6.8
64.4
60-69 Taa
9.2
14.2 %
50-59
134 194 M Hipertansif
404 M Yluksek Normal
40-49 15.7
20,623’3 H Normal
182 H Optimal
30-39
413
8,9
<30 8.3 27
55,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Durumu

Cinsiyet Normal Hipertansif
Erkek Sayi 481 170
Daha once Ylzde 73,9 26,1
6lciimemis* Kadin Sayi 697 147
Yiizde 82,6 17,4
Erkek Sayi 2402 2542
Daha once Yiuzde 48,6 51,4
oOlculmus™* Kadin Sayi 4764 3296
Yizde 59,1 40,9
*p<0,001
**p<0,001
100 -
82.6
80 -
60 -
(7]
B
s 40,9
> ' E Normal
40 -
H Hipertansif
20 -
D 4
Daha Once Tansiyonu Glgilmemis DahaOnce Tansiyonu Olgiilmiis

Daha énce tansiyonunu hi¢ 6lgtiirmemis ve ilk defa Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgilyoruz projesi
kapsaminda tansiyon 6lgiimii yaptirmig erkeklerin %26.1’inde, kadinlarin %17.4’(inde hipertansiyon
mevcut idi. Yani 170 erkek ve 147 kadin ilk defa bu kampanya sayesinde hipertansif olduklarini ve ilgili
bir hekime gitmeleri gerektigini 6grenmislerdir. Bu vakalarin blyiik ¢ogunlugu evre 1 hipertansiyon
hastasiydi. Daha énce tansiyonu élglilmemis erkeklerde hipertansiyon orani daha fazla idi.
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yiksek

Cinsiyet Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3
Erkek Sayi 216 181 89 107 39 25
Daha o©nce Ylzde 32,9 27,5 13,5 16,3 59 3,8
6lcilmemis*  Kadin Sayi 342 269 86 89 39 19
Ylzde 40,5 31,9 10,2 10,5 4,6 2,3
Erkek Sayi 760 946 698 1459 794 293
Daha o©nce Yiizde 15,4 19,1 14,1 29,5 16,0 59
olgulmug™* Kadin Sayi 2120 1697 950 1921 986 391
Yizde 26,3 21,0 11,8 23,8 12,2 4.8
*p<0,001
**p<0,001
=
c
3.
LT
.5
= E
ok 295
% ’ EEvre 3
(] EEvre 2
HEEvre 1
g u Yiiksek Normal
%.. " @ Normal
& E 105 ® Optimal
L =
S35
=
]
(]
0 10 20 30 40 50
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4

Grup)
L . Yuksek . .
Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Erkek Sayi 216 181 89 171
Daha dénce Yiizde 32,9 27,5 13,5 26,0
olgtlmemis* Kadin Sayi 342 269 86 147
Yiizde 40,5 31,9 10,2 17,4
Erkek Sayi 760 946 698 2546
Daha dénce Yiizde 15,4 19,1 14,1 51,4
oOlculmus™* Kadin Sayi 2120 1697 950 3298
Yiizde 26,3 21,0 11,8 40,9
*p<0,001
**1<0,001
71
i3
£
3
o
0
4]
_§ 51,4
‘s Erkek 14.1
< 19,1
S 15,4 #@ Hipertansif
uYiuksek Normal
ENormal
o U .
E = E Optimal
o 4]
gL
© O
95 Erkek 122
0 10 20 40 60
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Durumu Evresi

(ESH-ESC)
Yas Grubu Normal Hipertansif
<30 Sayi 404 30
Yizde 93,1 6,9
30-39 Sayi 327 48
Yiizde 87,2 12,8
40-49 Sayi 214 76
Daha 6nce Yuzde 73,8 26,2
lguilmemis* 50-59 Sayi 114 75
Yiizde 60,3 39,7
60-69 Sayi 51 58
Ylzde 46,8 53,2
>70 Sayi 17 27
Ylzde 38,6 61,4
<30 Sayi 1328 138
Yizde 90,6 9,4
30-39 Sayi 1595 378
Ylzde 80,8 19,2
40-49 Sayi 1498 1095
Daha 6nce Yizde 57,8 422
oOlculmus™* 50-59 Sayi 1328 1555
Ylzde 46,1 53,9
60-69 Sayi 809 1488
Yiizde 35,2 64,8
>70 Sayi 486 1068
Ylzde 31,3 68,7
*p<0,001
**1<0,001
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100 93,1 90,6

M Normal

M Hipertansif

<30 |30-39|40-4950-59 | 60-69 <30 |30-39/40-49 |50-59 | 60-69
Daha Once Olciilmemis Daha Once Olciilmis
Daha énce hig tansiyon dlgtiirmemis olanlar icinde hipertansif bulunanlar, yas gruplarina gére asagidaki gibiydi.
30 yas alti: %6,9 hipertansif 30-39 yas arasi: %12,8 hipertansif
40-49 yas arasi: %26,2 hipertansif 50-59 yas arasi: % 39,7 hipertansif
60-69 yas arasi: %43,2 hipertansif 70 yas lizeri: % 61,4 hipertansif
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yas Grup Optimal Normal Eg‘:;e; Evre 1 Evre 2 Evre 3
<30 Sayi 240 130 34 25 4 1
Yiizde 55,3 30,0 7,8 5,8 9 2
30-39 Sayi 164 126 37 30 13 5
Yiizde 43,7 33,6 9,9 8,0 3,5 1,3
40-49 Sayi 69 94 54 56 16 4
Daha 6nce Yiizde 23,5 32,1 18,4 19,1 5,5 1,4
olcilmemis* 50-59 Sayi 41 51 24 47 17 12
Yiizde 21,4 26,6 12,5 24,5 8,9 6,3
60-69 Sayi 16 18 18 21 21 16
Yiizde 14,5 16,4 16,4 19,1 19,1 14,5
>70 Sayi 7 7 3 14 8 5
Yiizde 15,9 15,9 6,8 31,8 18,2 11,4
<30 Sayi 823 384 122 97 30 11
Yiizde 56,1 26,2 8,3 6,6 2,0 7
30-39 Sayi 812 573 211 270 85 24
Yiizde 41,1 29,0 10,7 13,7 4,3 1,2
40-49 Sayi 523 576 402 683 300 112
Daha 6nce Yiizde 20,1 22,2 15,5 26,3 11,6 4,3
6lgllmis*  50-59 Sayi 371 545 413 880 509 168
Yiizde 12,9 18,9 14,3 30,5 17,6 5,8
60-69 Sayi 207 304 298 843 470 176
Yiizde 9,0 13,2 13,0 36,7 20,5 7,7
>70 ve Uizeri Sayi 99 213 174 522 362 184
Yiizde 6,4 13,7 11,2 33,6 23,3 11,8
*p<0,001
**p<0,001
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Daha 6nce dlgiilmemis*
60% | 553

50%

40% H Optimal

H Normal
HYiksek Normal
HEvre 1

HEvre2

HEvre3

30%

0% AL

10%
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<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Usth

Daha é6nce dlgiilmiis™*

60% 56,1

50%

40% H Opti
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20%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi

(ESH-ESC/4 Grup)

Yiksek

Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
30 yas alti Sayi 240 130 34 30
Yizde 55,3 30,0 7,8 6,9
30-39 Sayi 164 126 37 48
Yizde 43,7 33,6 9,9 12,8
40-49 Sayi 69 94 54 76
Daha oOnce Ylzde 23,5 32,1 18,4 25,9
Olciimemis*  50-59 Sayi 41 51 24 76
Ylzde 21,4 26,6 12,5 39,6
60-69 Sayi 16 18 18 58
Yizde 14,5 16,4 16,4 52,7
70 ve Uzeri Sayi 7 7 3 27
Yiizde 15,9 15,9 6,8 61,4
30 yas alti Sayi 823 384 122 138
Yiizde 56,1 26,2 8,3 9,4
30-39 Sayi 812 573 211 379
Yiizde 41,1 29,0 10,7 19,2
40-49 Sayi 523 576 402 1095
Daha oOnce Yizde 20,1 22,2 15,5 42,2
6lglimis**  50-59 Say! 371 545 413 1557
Yiizde 12,9 18,9 14,3 54,0
60-69 Sayi 207 304 298 1489
Yiizde 9,0 13,2 13,0 64,8
70 ve Uzeri Sayi 99 213 174 1068
Yiizde 6,4 13,7 11,2 68,7
*p<0,001
**p<0,001
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Daha 6nce olclilmemis*
0% 61,4
60% 553 527
50% 437
: 39,6 .

. . H Optimal
40% 20 33,6 321 aNormal
30% 235 259 26,6

' MYUksek Normal
20% 15,9159 HHipertansif
10%
0%
30yasalt 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Uzeri

Daha 6nce tansiyonunu élgtiirmemisg ve ilk defa hipertansif oldugundan haberdar olmus bireyler arasinda dahi yas ile birlikte hipertansiyon gériilme oranindaki
artis hizi kendini géstermekteydi.

Daha dénce olcllmis™™

80%
70% 64,8 68,7
60% 56,1 54,0
o0% 411 42,2 ® Optimal
40% ENormal
30% EYiksek Normal
20% EHipertansif
10%

0%

30 yasalti 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Gzeri
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyet

Gruplarinda Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
istanbul Erkek Sayi 937 1775
Yizde 34,6 65,4
Kadin Sayi 1032 2401
Yizde 30,1 69,9
p<0,001
100%
90%
0,
80% 69.9
70% 65.4
60%
50% ® Hayir
40% H Evet
30%
20%
10%
0%
Erkek Kadin
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan Hastalarda Yas Grubuna

Gore Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
istanbul 30 yas alti Sayi 129 30
Ylzde 81,1 18,9
30-39 Sayi 291 126
Ylzde 69,8 30,2
40-49 Sayi 546 617
Ylzde 46,9 53,1
50-59 Sayi 502 1135
Ylzde 30,7 69,3
60-69 Sayi 309 1249
Ylzde 19,8 80,2
70 ve lzeri Sayi 158 932
Yiizde 14,5 85,5
p<0,001
30 - 85.5

80

70

60

50

40

30

20

10

0

81.1

<30

30-39

40-49

50-59

60-69

270

HHayir
H Evet

Yas ilerledikge hipertansiyon igin ilag kullanma durumu (ya da zorunlulugu) artmaktaydi. ilag
kullanmaksizin kan basinci kontroliiniin zorlugu yasin ilerlemesiyle daha belirginlesmekteydi.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci C')Igﬁmﬁ ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan
Hastalarda Cinsiyete Gére Antihipertansif llag Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
istanbul Erkek Sayi 1032 2481
Ylzde 29,4 70,6
Kadin Sayi 1261 3624
Ylzde 25,8 74,2
p<0,001
100%
90%
L)
80% 70.6 74,2
70%
60%
50% ® Hayir
40% H Evet
30%
20%
10%
0%

Erkek Kadin

Bu proje dahilinde kan basinci 6lglimii yapilip hipertansif bulunan ve hipertansiyon tanisini daha
6nceden almis olan erkeklerin %29.4°0, kadinlarin %25.8'i ilag kullanmiyor sadece yasam tarzi

degisiklikleri ile( ya da tamamen tedavisiz) kan basinglarini diizenlemeye ¢alisiyorlardi.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan
Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna Goére Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
istanbul 30 yas alti Sayi 169 52
Yiizde 76,5 23,5
30-39 Sayi 357 196
Yiizde 64,6 35,4
40-49 Sayi 638 923
Yiizde 40,9 59,1
50-59 Sayi 568 1717
Yiizde 249 75,1
60-69 Sayi 339 1755
Yiizde 16,2 83,8
70 ve Uzeri Sayi 177 1309
Yiizde 11,9 88,1
p<0,001
100 -
90 - 83.8 88.1
80
70
60
50 EHayir
40 ¥ Evet
30
20
10
0

<30

30-39 40-49

50-59

60-69
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