T.C. Saghk Bakanhginin Onayi ve Destegi ile

“Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz”

istatistik Analiz Raporu
(Kocaeli)

»=GA

Eyliil 2010

Omega Arastirma tarafindan hazirlanmistir.



ICINDEKILER

Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz Projesi 2010’da élgtiim yapilan iller ve dlglim sayilari ..................... 3
= 0L SRS 3

ISTALISHK ANALIZ .......vvevcveveeceeeeeceeee ettt ettt e e st s bbb bbbt bbb s et s st s s e s s 4
L0310 )= PP PP PP PPTOPPPPRPPPPPPNS 4
D= T3 G U] o U PR PUPUPRRRRR 5
Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Konuldu Mu?.............c.cccocveveveveeeeeveveeenennns 6
Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor MU? ... 7
Daha Once Tansiyonunuzu OIGUrdUNTZ MU? .......c.cveiiivirieiiieeceeee ettt 8
Evet, ise Zamanini Hatirlyor MUSUNUZ? ..........oovcuiiiiieieeiceee e seee ettt es e e e 9
EVet, IS8 SONUCU NEAIIr? .......cevvierieeeieieeeeeee et e ettt e ettt e ettt n et te s st e tet e st esess s eeetese e sene 10
Tansiyon Yiiksekligi Icin lag Kullaniyor MUSUNUZ?...........cooviuieveeieeeceeceeeeeee e 11
Kan basinel OIGUM SOMUCU .........viveiveieeeieeeeeeeee ettt et e ete s e te s e e testeeaete e eaeansetesteatesteeeeeans 12
Kan BasINCl EVIE (ESH-ESC) .....uuiiiiiiii ettt ettt e e e e st e e e e e e s s santae e e e e e e e s annnnnnees 13
Kan Basincl EVre (ESH-ESC/4 GIUP) ....ccccuueeieeeee ittt ee e e e e e ssetttaeee e e e e s s stataeeee e e e e s ssnnnaeeeeeeessannnnsnnns 14
Seker, Kalp veya Bobrek HastaliGINIZ Var MI? ......oooiiiiiie e 15
Kalp HastalIGINIZ Var MU ..ottt ettt et e e et e e st e e e e s bb e e e e sbreeeean 16
Seker HastalIGINIZ Var M1 ... ..ottt e e ennnee s 17
Bobrek RahatSIZIIGINIZ Var MI7 . ...ttt et e e e e 18
Sigara Kullaniyor MUSUNUZ?.........ooiiiiiie ettt sttt e e s s e e e e aabn e e e s nnnneeas 19
Tansiyonunuzu Etkiledigini Diisiindigiiniiz En Onemli Faktér (Agirhklandirilmis) .......ccccooveveernne.e. 20
Tansiyonunuzu Etkiledigini Diisindiginiz En Onemli 1. FaKtor .........c.covveeeeeeeeeeececece e 21
Tansiyonunuzu Etkiledigini Diisindiginiz En Onemli 2. FaKtOr .........c.covvieeeeeeeeeeeeecece e 22
Tansiyonunuzu Etkiledigini Diisindiginiiz En Onemli 3. FaKtOr .........c.covvieeeveeeeieeeeece e 23
Tansiyonunuzu Etkiledigini Diisindiginiz En Onemli 4. FaKtor .........c.coovieeeeeeeceeceeeeece e 24
Tansiyonunuzu Etkiledigini Diisindiginiz En Onemli 5. FaKtOr .........c.covvieeeeeeeeeeeecece e 25
Cinsiyete Gore Hipertansiyon DUIUMU ...........uuviiiiii i sirree e e e e e et ae e e e e e s e ennene s 26
Cinsiyete Gore Kan BasinCl EVresi (ESH-ESC) ......cccuuiiiiiiiiiiiiiie et 27
Cinsiyete Gore Kan Basincl Evresi (ESH-ESC/4 GIUP)......uuuteiiuiiieiiiiie it 28
Yas Grubuna Gore hipertansiyon DUFUMIU ........coouiiiiiiiii e 29
Yas Grubuna Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC) ........ccoooiiiiiii e 30
Yas Grubuna Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 GruUP) .....coooueieiiiiiieiiiiie e 31
Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Durumu....................... 32
Daha Once Tansiyon Olgtirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi
(S 1 3 3 RS RSPR PRSP 33
Daha Once Tansiyon Olgtirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi
(ST B S O N 1] ) PSPPSR 34
Daha Once Tansiyon Olgtirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Durumu
EVIEST (ESH-ESC) ...ttt ettt ettt ettt e e st bt e e e sabb e e e e s bbe e e e abbeeeeabreeeean 35
Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi
(S 1 S 3 OSSPSR PRSP 37
Daha Once Tansiyon Olgtirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi
(S B =] O N €11 o) R PP PU PP PPPPRP 39
Kan Basinci Olgimi ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyet
Gruplarinda Antihipertansif 1ag KUIBNIMI ............ooiiieieeceeee e 41
Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan Hastalarda Yas
Grubuna Gére Antihipertansif 112G KUIANIMI ...........coiiiiieeeeeeeee e e 42
Doktor Tanisi Olan velveya Kan Basinci Olgimi ESH-ESC Kriterlerine Gore
Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyete Gére Antihipertansif ilag Kullanimi............c..ccccooeeveeeveuennnne.. 43

Doktor Tanisi Olan velveya Kan Basinci Olgimi ESH-ESC Kriterlerine Gore
Hipertansif Olan Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna Goére Antihipertansif ilag
U1 =T o T 0 44
Doktor Tanisi Olan velveya Kan Basinci Olgimi ESH-ESC Kriterlerine Gore
Hipertansif Olan Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna Goére Antihipertansif ilag
U1 =T o T 0 44



Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiliyoruz Projesi 2010’da 6l¢iim yapilan

iller ve 6lgiim sayilari

Sehir
Sayi Yizde
istanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskisehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
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90
80
70 65,4
60
H]
S 50
-
40
30
18,8
20 9.6
10 i ' 6,1
; - e
istanbul Kocaeli Eskisehir Sivas
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istatistik Analiz

Cinsiyet
Sayi Yizde
Kocaeli Erkek 1657 38,2
Kadin 2685 61,8
Toplam 4342 100,0
100% -
80% -
60% -
40% | 38,2
20% -
0% -
Erkek Kadin
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Yas Grubu

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70 Toplam
Kocaeli  Sayi 508 777 918 918 734 514 4369
Yiizde 11,6 17,8 21,0 21,0 16,8 11,8 100,0
50% -
40% -
30% -
21.0 21.0
20% - 17.8 16.8
11.6 11.8
10% -
0% : :
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Konuldu mu?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 2452 54,9
Evet 2014 45,1
Toplam 4466 100,0
HEHayir
H Evet

Tansiyon tirinda ve saglik ocaklarinda tansiyon 6l¢limi yaptirmaya gelenlerin %45,1’i daha énceden
hipertansiyon tanisi almis, hipertansif oldugunu bilen hastalardan olusmaktaydi. Geriye kalan %54,9’luk
poplilasyon ya tansiyonlarini hig élgtiirmemis, dolayisiyla hipertansif ise de durumlarindan habersiz ya da
Ol¢lilmiis ve normotansif bulunmusg bireylerden olusuyordu.
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Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 2551 57,6
Evet 1875 42,4
Toplam 4426 100,0
H Hayir
H Evet
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Daha Once Tansiyonunuzu Olgtiirdiiniiz mii?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 275 6,2
Evet 4170 93,8

Toplam 4445 100,0

B Daha Once Olciilmis

B Daha Once Olciilmemis
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Evet, ise Zamanini Hatirlhlyor musunuz?

Sayi Yizde
Kocaeli 0-6 ay 3379 81,3
6-12 ay 285 6,9
1-2yil 307 7.4
>2yil 187 4,5
Toplam 4158 100,0

H0-6 ay
H6-12ay
H1-2yl
E>2yl

Kocaeli’'de dlgtim yaptiranlarin %11,9°u son bir yildir tansiyon élgiim yaptirtmamisti. Toplumda herkesin
en az yilda bir kez kan basinci 6lcimii yaptirmasi gerekliligi disdndildigiinde hi¢ tansiyon 6lgiimii
yaptirmamis % 6,2’lik kesim ve &lgim yaptirmis ancak &Slglimiin (zerinden bir yildan daha fazla siire
gecmis %11,9luk kesim toplandiginda Kocaeli'daki toplumun %18,1’i hipertansiyon ydniinden kontrolsiiz

durumda kabul edilmelidir.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi statistik Analiz Raporu (Kocaeli)
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Sayi Yizde
Kocaeli Normotansif 2407 61,6
Hipertansif 1502 38,4
Toplam 3909 100,0
E Normotansif
HHipertansif
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Tansiyon Yiiksekligi iin ilag Kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 2544 57,4
Evet 1888 42,6
Toplam 4432 100,0
H Hayir
H Evet
Hipertansif olsun olmasin élglim yapilanlarin %42,6si antihipertansif ilag aliyordu.
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Kan basinci Olgiim Sonucu

Sayi Yizde
Kocaeli Normal 2593 59,6
Hipertansif 1759 40,4
Toplam 4352 100,0
ENormal
Hipertansif

Kocaeli'da Saglik Ocaklarinda ve Tansiyon tinmizda kan basinci dlgtiirmeye gelenlerin %40,4’linde
hipertansiyon mevcut idi.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC)

Sayi Yizde
Kocaeli Optimal 1151 26,4
Normal 935 21,5
Yiksek Normal 507 11,6
Evre 1 1036 23,8
Evre 2 529 12,2
Evre 3 194 4,5
Toplam 4352 100,0
30
26,4
25 - 23,8
21,5
20 -
15 | H Optimal
16 12,2 ENormal
10 4 Yiksek Normal
HEEvre 1
45 HEvre 2
> | | HEvre 3
a T T T T 1
Optimal Normal Yiiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal

Hipertansiyon derecesine gére dagilima bakildiginda Tiirk Hipertansiyon Prevelans ¢alismasi verileri ile
uyumlu bir dagihm mevcut idi. Evre | hipertansifler gogunluktaydi.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC/4 Grup)

Sayi Yuzde
Kocaeli Optimal 1151 26,4
Normal 935 21,5
Yiksek normal 507 11,6
Hipertansif 1759 40,4
Toplam 4352 100,0
45 -
40,4
40
35 4
30 1 26,4
25 1 215
50 - & Optimal
2 Normal
15 - 16 ,
’ HYiksek normal
10 ~ # Hipertansif
5 -
0 T T 1
Optimal Normal Yilksek normal Hipertansif
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Seker, Kalp veya Bobrek Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yuzde
Kocaeli Hayir 3199 73,3
Evet 1168 26,7
Toplam 4367 100,0
H Hayir
H Evet

Diyabetes Mellitus, herhangi kalp hastaligi ya da renal hastalik gibi yliksek risk géstergesi olan tablolara
sahip olan bireyler toplam poplilasyonun (hipertansif olsun-olmasin) %26,7’sini olusturmaktaydi. Bunlar
icinde Diyabetes Mellitus en siklikla gbzlenen tablo idi.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eylil 2010 15



Kalp Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 4019 89,6
Evet 464 10,4
Toplam 4483 100,0
H Hayir
H Evet
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Seker Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 3784 84,4
Evet 699 15,6
Toplam 4483 100,0
H Hayir
H Evet
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Bobrek Rahat3|zllg|n|z Var mi?

Sayi Yuzde
Kocaeli Hayir 4279 95,4
Evet 204 4,6
Toplam 4483 100,0
H Hayir
H Evet
“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eylil 2010 18



Sigara Kullaniyor musunuz?

Sayi Yuzde
Kocaeli Hayir 3134 71,7
Evet 1240 28,3
Toplam 4374 100,0
H Hayir
H Evet
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli Faktor (Agirhklandirimig)

Kocaeli

Faktor Sayi Yizde
Stres 11134 27,0
Beslenme 7709 18,7
Tuz tiketimi 4557 11,0
Genetik 4295 10,4
Sismanlik 3323 8,1
Hareketsizlik 2963 7,2
Yaslihk 2342 5,7
Sigara 2201 53
Seker Hastalig 1761 4,3
Diger 990 24
Toplam 41275 100,0

50% -

45% |

40% -

35% 1 H Stres

30% | o7 HBeslenme

1 Tuz titketimi

H Genetik

25% A
20% - 18,7
Egismanhk

15% -

0 11 10.4 o W Hareketsizlik

(i) 4 fl
10% 7,2 57 53 43 = Yashhk

o | ,
5% |-| | | i 24 LiSigara
0% - .

S A »

L gekerHastalign

o @ > 2 ¥ N . .
@ &£ A ¥ & & 0
o* \e“@ & & F & F S > ® “Diger
&2 & o & NG A R
Q S a” © &
A A o_{sb

Olgiim yaptirmaya gelenlerin hipertansiyona etki eden faktérler ile ilgili bilgilerini degerlendirmek igin
sorulan soruya cevaplarina bakildiginda kigilerin stres ve beslenme siklikla hipertansiyon ile
iligkilendirdikleri gériilmektedir.
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 1. Faktér

Kocaeli
1.faktor Sayi Yizde
Stres 1254 33,5
Beslenme 1064 28,4
Genetik 461 12,3
Tuz tiketimi 230 6,1
Hareketsizlik 193 5,2
Yashhk 133 3,6
Sismanlik 125 3,3
Seker Hastaligi 117 3,1
Sigara 100 2,7
Diger 67 1,8
Total 3744 100,0
50% -
45% -
40% -
350, | 335 H Stres
200 | 28.4 HBeslenme
4 Genetik
25% -
B Tuz titketimi
20% - -
o E Hareketsizlik
15% 1 123 i Yaghlik
10% 1 6,1 52 - - B Sismanlik
5% - i ’ ’ 1 27 1.8 1 SekerHastaldi
0% i T T T T |_|Sigara
& & F & L u Diger
% \Qﬁ Q,o “‘_0 K? ) &‘b & 69 Q
eq, <) o ) BN & Q{b
V') \}1' > a Q‘
A A Gﬁ&-
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusundugiiniz En Onemli 2. Faktér

Kocaeli
2.faktor Sayi Yizde
Stres 889 26,8
Tuz tiketimi 390 11,8
Genetik 366 11,0
Sismanlik 363 10,9
Beslenme 358 10,8
Hareketsizlik 335 10,1
Sigara 274 8,3
Seker Hastaligi 159 4,8
Yaslilik 139 4,2
Diger 43 13
Total 3316 100,0
50% -
45% -
40% -
359 | H Stres
B Tuz tiketimi
30% 1 268 .
4 Genetik
25% -
B gismanhk
20% -

. EBeslenme
15% 4 M8 11 109 108 qg4 ol ¥ Hareketsizlik
10% - ' 48 42 H Sigara

5% A i 13 u SekerHastalg
0% | | . . . . . 4 Yaghhk
‘3"’0(9 e'i}&\ oésb "b(\\& 0&0 éq;\& —&& @@ a}‘\* '@b‘ 4 Diger
3¢ ® & ¥ o9 N o2 <7 Q
2o a\‘a F @ﬂ-
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 3. Faktér

Kocaeli
3.faktér Sayi Ylzde
Tuz tiketimi 561 19,6
Stres 415 14,5
Sismanlik 378 13,2
Yaslihk 331 11,6
Beslenme 305 10,6
Hareketsizlik 210 7,3
Sigara 185 6,5
Genetik 167 5,8
Seker Hastaligi 161 5,6
Diger 152 53
Total 2865 100,0
50% -
45% -
:2;: | M Tuz tiketimi
209 H Stres
. & Sismanhk
20% | 19,6 BYashhk
o 145 o, e BBesIenmf: -
’ 10,6 W Hareketsizlik
10% 7,3 6,5 5,8 5.6 5,3 | Sigara
Hunmio m o
0% - T T T T T T T T

L gekerHastalign

& & & 0@0 4}* o ¥ ,b\@ .@‘" H Diger
&2 2 @ ) e e ) <& o7 )
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o
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 4. Faktér

Kocaeli

4 faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 70 23,7
Yaslihk 54 18,3
Sismanlik 46 15,6
Stres 30 10,2
Seker Hastaligi 25 8,5
Sigara 20 6,8
Beslenme 19 6,4
Diger 11 3,7
Genetik 10 3,4
Hareketsizlik 10 3.4
Total 295 100,0

50% -

45% -

40% -

3504 H Tuz tilketimi

B Yashlk
30% - . Ik
= Sismanh
25% | 237 5's
oo 18.3 H Stres
15,6 @ SekerHastalidn

15% - .

. 10,2 85 Usigara
10% 1 : 68 6,4 uBeslenme
5o n | | 37 34 34 -

i E L Diger
0% - T T T T T T L Genetik
R A GO X S S 4 Hareketsizlik
N s &L ) N ,59 ¢ Q & @
5 g P @ 07
R ) & ? &
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 5. Faktér

L Beslenme

Kocaeli

5.faktor Sayi Ylzde
Tuz tiketimi 24 22,6
Sismanlik 20 18,9
Yaslihk 20 18,9
Sigara 10 9,4
Hareketsizlik 8 7,5
Seker Hastaligi 7 6,6
Genetik 5 4,7
Diger 5 4,7
Beslenme 4 3,8
Stres 3 2,8
Total 106 100,0
50% -

45% -

40% -

365 | H Tuz tiketimi
209 H Sismanlik

@ Yashhk

25% - 226 .

20% | 189 189 uSigara

. @ Hareketsizlik

15% 1 9.4 i SekerHastalig
10% - s L g is u Genetik

5% - i D | | | : 28 w Diger

0% - T T T T T T

45&

. <
q‘,& g & &’ H Stres
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Cinsiyete Gore Hipertansiyon Durumu

Il Cinsiyet Normal Hipertansif
Kocaeli Erkek Sayi 908 695
Yiizde 56,6 43,4
Kadin Sayi 1599 1012
Yiizde 61,2 38,8
p=0,003
70% -
60% - 56,6
50% -
40% -
@ Normal
30% 1 ® Hipertansif
20% -
10% -
0% -
Erkek Kadin

Tiirk Hipertansiyon Prevelans c¢alismasinda kadinlar erkeklere gbére daha hipertansif bulunmusken
Kocaeli ilinde yapilan bu degerlendirmede erkekler istatistiksel olarak anlamlilik arzeden diizeyde
kadinlara gére daha hipertansif bulunmuslardir.
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Cinsiyete Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

il Cinsiyet Optimal Normal Yuksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Kocaeli Erkek Sayi 334 347 227 429 197 69
Yizde 20,8 21,6 14,2 26,8 12,3 4,3
Kadin Sayi 784 553 262 572 320 120
Yuzde 30,0 21,2 10,0 21,9 12,3 4,6
p<0,001
35 -
30
25 -
E Optimal
20 @ Normal
@Yiksek Normal
A2 EEvre 1
10 HEvre 2
WEvre 3

Erkek Kadin
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Cinsiyete Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

Il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
Kocaeli Erkek Sayi 334 347 227 695
Yizde 20,8 21,6 14,2 43,4
Kadin Sayi 784 553 262 1012
Yuzde 30,0 21,2 10,0 38,8
p<0,001
50 -
45
40
35
30 ® Optimal
25 @ Normal
20 “Yidksek Normal
15 E Hipertansif
10
5
0
Erkek Kadin
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Yas Grubuna Goére hipertansiyon Durumu

il Yas Grubu Normal Hipertansif
Kocaeli 30 yas alti Sayi 456 36
Yiizde 92,7 7,3
30-39 Sayi 608 141
Yiizde 81,2 18,8
40-49 Sayi 585 307
Yiizde 65,6 34,4
50-59 Sayi 430 458
Yiizde 48,4 51,6
60-69 Sayi 283 437
Yiizde 39,3 60,7
70 ve uzeri Sayi 167 335
Yiizde 33,3 66,7
p<0,001
100% - 92,7
90% 1 81,2
80% - ,
70% - 65,6
60% -
50% - 48 4 mNormal
40% 4,4 = Hipertansif
30% A
8.8
20% -
10% 1 7.3
0% - T T
30yasalt 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Uzeri

Yas arttikca hipertansiyon gériilme orani genel toplum verileri ile uyumlu olacak gsekilde artis
gostermektedir.
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Yas Grubuna Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

il Yas Grup Optimal Normal Ylksek Evre 1 Evre 2
Normal
Kocaeli <30 Sayi 304 125 27 31 4
Yizde 61,8 25,4 55 6,3 8
30-39 Sayi 318 220 70 105 29
Yizde 42,5 29,4 9,3 14,0 3,9
40-49 Sayi 247 231 107 191 86
Yizde 27,7 25,9 12,0 21,4 9,6
50-59 Sayi 128 170 132 265 137
Yizde 14,4 19,1 14,9 29,8 15,4
60-69 Sayi 76 104 103 253 138
Yizde 10,6 14,4 14,3 35,1 19,2
270 Sayi 51 59 57 164 122
Yizde 10,2 11,8 11,4 32,7 24,3
p<0,001
=70
60-69
50-59
EEvre3
M Evre 2
HEEvre 1
il Yiksek Normal
40-49 HNormal
M Optimal
30-39
<30
61,8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Yas Grubuna Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

Yiksek

Il Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
Kocaeli <30 Sayi 304 125 27 36
Yizde 61,8 25,4 55 7,3
30-39 Sayi 318 220 70 141
Yizde 42,5 29,4 9,3 18,8
40-49 Sayi 247 231 107 307
Yizde 27,7 25,9 12,0 34,4
50-59 Sayi 128 170 132 458
Yizde 14,4 19,1 14,9 51,6
60-69 Sayi 76 104 103 437
Yizde 10,6 14,4 14,3 60,7
=270 Sayi 51 59 57 335
Yizde 10,2 11,8 11,4 66,7
p<0,001
|
66,7
70 11,4
11,8
10,2
60,7
60-69 14,3
14,4
50-59
HHipertansif
4 Yuksek Normal
ENormal
12 @ Opti
40-49 ptimal
25,9
277
18,8
30-39
<30
61,8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Durumu

Cinsiyet Normal Hipertansif
Erkek Sayi 93 22
Daha once Ylzde 80,9 19,1
6lciimemis* Kadin Sayi 110 31
Yiizde 78,0 22,0
Erkek Sayi 801 666
Daha 6nce Yizde 54,6 45,4
Olglimug™ Kadin Say! 1480 976
Yizde 60,3 39,7
*p=0,575
**p=0,001
20 -
80,9
30 - 78
70 -
60 -
50 -
40 - @ Normal
30 - @ Hipertansif

20 -
10 -
0_

Daha Once Tansiyonu Ol¢iilmemis

Daha Once Tansiyonu Ol¢iilmiis

Daha énce tansiyonunu hi¢ 6lgtirmemis ve ilk defa Tiirkiye'nin Tansiyonunu Olgiiyoruz projesi
kapsaminda tansiyon él¢iimi yaptirmis erkeklerin %19,1'inde, kadinlarin %22 ’sinde hipertansiyon mevcut
idi. Yani 22 erkek ve 31 kadin ilk defa bu kampanya sayesinde hipertansif olduklarini ve ilgili bir hekime
gitmeleri gerektigini &grenmislerdir. Daha O6nce tansiyonu 6&lglilmemis kadinlarda erkeklere gére

hipertansiyon orani hafifge daha fazla idi.
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

. . Yiksek
Cinsiyet Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3
Erkek Sayi 44 35 14 12 6 4
Daha 6nce Yizde 38,3 30,4 12,2 10,4 5.2 35
Olcilmemis*  Kadin Sayi 55 42 13 16 12 3
Yizde 39,0 29,8 9,2 11,3 8,5 2,1
Erkek Sayi 284 307 210 414 188 64
Daha 6nce Yizde 19,4 20,9 14,3 28,2 12,8 4.4
oOlculmus™* Kadin Sayi 724 508 248 553 307 116
Yizde 29,5 20,7 10,1 225 12,5 4,7
*p=0,851
*p<0,001
=
c
3
@ un
: ::
& g 295
% 282 HEvre 3
(a] HEvre 2
HEvre 1
2  Yiiksek Normal
[=]
%-. o @Normal
& E 39 & Optimal
EE
@ =
@0
6=
ts'o
=
-]
a 38,3
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

o . Yuksek . .
Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Erkek Sayi 44 35 14 22
Daha 6nce Ylzde 38,3 30,4 12,2 19,1
oOlculmemis* Kadin Sayi 55 42 13 31
Ylzde 39,0 29,8 9,2 22,0
Erkek Sayi 284 307 210 666
Daha 6nce Yizde 19,4 20,9 14,3 454
oOlculmus™* Kadin Sayi 724 508 248 976
Yiizde 29,5 20,7 10,1 39,7
*p<0,852
**p=0,001
]
=
=
>
D ur
£33
e E
@3
_g 3 454
S Erkek 143
£ 20,9
o 19,4 H Hipertansif
“Yuksek Normal
Z 2 #Normal
g Kadin 22 :
%' & 2 29,8 i Optimal
s E 39
's E
<3
= o
:g :6
< Erkek 304
(a] 383
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yag Grubuna Gére Kan Basinci Durumu (ESH-ESC)

Yas Grubu Normal Hipertansif
<30 Sayi 72 5
Yizde 93,5 6,5
30-39 Sayi 60 10
Yizde 85,7 14,3
40-49 Sayi 41 9
Daha dénce Yizde 82,0 18,0
lcuimemis* 50-59 Sayi 17 14
Yizde 54,8 45,2
60-69 Sayi 6 7
Yizde 46,2 53,8
>70 Sayi 2 5
Yizde 28,6 71,4
<30 Sayi 378 31
Yuzde 92,4 7,6
30-39 Sayi 546 131
Yizde 80,6 19,4
40-49 Sayi 538 293
Daha 6nce Yuzde 64,7 35,3
oOlgulmus™* 50-59 Sayi 409 444
Yizde 47,9 52,1
60-69 Sayi 275 425
Yizde 39,3 60,7
>70 Sayi 163 328
Yizde 33,2 66,8
*p<0,001
**p<0,001

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eyliil 2010 35



100% -

93,5 92.4
90%
80%
714
70%
60%
50%
& Normal
40% . .
28 E Hipertansif
30% i
20%
10%
0%
<30 |30-39 40-49 50-59 ‘ 60-69 =270 | <30 | 30-39 40-49 50-59 60-69 =70
Daha Once Olciilmemis Daha Once Olciilmiis
Daha énce hig tansiyon élctiirmemis olanlar icinde hipertansif bulunanlar, yas gruplarina gére asagidaki gibiydi.
- 30yas alti: %6,5 hipertansif 30-39 yas arasi: %14,3 hipertansif
- 40-49 yas arasi: %18 hipertansif 50-59 yas arasi: % 45,2 hipertansif
- 60-69 yas arasi: %53,8 hipertansif 70 yas lzeri: % 71,4 hipertansif
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yiksek

Yas Grup Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3
<30 Sayi 47 22 3 4 0 1
Yizde 61,0 28,6 3,9 52 0 1,3
30-39 Sayi 31 21 8 8 2 0
Yizde 44,3 30,0 11,4 11,4 2,9 ,0
40-49 Sayi 14 20 7 2 6 1
Daha once Ylzde 28,0 40,0 14,0 4,0 12,0 2,0
olcilmemis* 50-59 Sayi 3 9 5 9 3 2
Yizde 9,7 29,0 16,1 29,0 9,7 6,5
60-69 Sayi 2 1 3 2 4 1
Yizde 15,4 7,7 23,1 15,4 30,8 7,7
>70 Sayi 2 0 0 1 3 1
Yizde 28,6 ,0 ,0 14,3 429 14,3
<30 Sayi 253 101 24 27 4 0
Yizde 61,9 247 59 6,6 1,0 ,0
30-39 Sayi 286 198 62 97 27 7
Yiizde 42,2 29,2 9,2 14,3 4,0 1,0
40-49 Sayi 230 209 99 186 80 27
Daha o6nce Yiizde 27,7 25,2 11,9 22,4 9,6 3,2
6lgllmis*  50-59 Sayi 123 159 127 256 134 54
Yiizde 14,4 18,6 14,9 30,0 15,7 6,3
60-69 Sayi 73 103 99 248 132 45
Yiizde 10,4 14,7 14,1 35,4 18,9 6.4
>70 ve Uizeri Say! 49 58 56 163 117 48
Yiizde 10,0 11,8 11,4 33,2 23,8 9,8
*p<0,001
**p<0,001
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Daha énce olgllmemis*

70%

60%

50% HOptimal

40% ENormal
HYuksek Normal

30%
EEvre1

20% HEvre 2

10% HEvre3

0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Ustl
Daha 6nce dlcilmis**
70%
" 619

60%

50% H Optimal

40% ENormal
M Yiksek Normal

30%
EEvre 1

20% EEvre2

10 11,811,
10% HEvre3
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Ustu
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yag Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-

ESC/4 Grup)

Yiksek

Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
30 yas alti Sayi 47 22 3 5
Ylzde 61,0 28,6 3,9 6,5
30-39 Sayi 31 21 8 10
Ylzde 44,3 30,0 11,4 14,3
40-49 Sayi 14 20 7 9
Daha ©nce Ylzde 28,0 40,0 14,0 18,0
Olciimemis*  50-59 Sayi 3 9 5 14
Ylzde 9,7 29,0 16,1 45,2
60-69 Sayi 2 1 3 7
Yiizde 15,4 7,7 23,1 53,8
70 ve Gzeri Sayi 2 0 0 5
Ylzde 28,6 ,0 ,0 71,4
30 yas alti Sayi 253 101 24 31
Ylzde 61,9 24,7 59 7,6
30-39 Sayi 286 198 62 131
Ylzde 42,2 29,2 9,2 19,4
40-49 Sayi 230 209 99 293
Daha o&nce Ylzde 27,7 25,2 11,9 35,3
6lglimis™  50-59 Sayi 123 159 127 444
Ylzde 14,4 18,6 14,9 52,1
60-69 Sayi 73 103 99 425
Ylzde 10,4 14,7 14,1 60,7
70 ve Uzeri Sayi 49 58 56 328
Ylzde 10,0 11,8 11,4 66,8
*p<0,001
**p<0,001
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Daha 6nce dl¢ciilmemis*

0,
80% 71,4
70%
60%
50% H Qptimal
40% #Normal
28,6 "

30% M Yiksek Normal
20% HHipertansif
10%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve st
Daha énce él¢ililmiis*

80%
70% 66,8
60%
50% H Optimal
40% ENormal
30% M Yiksek Normal
20% HHipertansif
10%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Gsth
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyet

Gruplarinda Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
Kocaeli Erkek Sayi 245 443
Yizde 35,6 64,4
Kadin Sayi 295 709
Yizde 29,4 70,6
P=0,007
80 -
70,6
70 - 64,4
60 -
50 -
40 - ® Hayir
30 - H Evet
20 -
10 -
0 .
Erkek Kadin
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan Hastalarda Yas Grubuna

Gore Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
Kocaeli 30 yas alti Sayi 32 4
Yiizde 88,9 11,1
30-39 Sayi 108 33
Yizde 76,6 23,4
40-49 Sayi 140 159
Ylzde 46,8 53,2
50-59 Sayi 133 323
Ylzde 29,2 70,8
60-69 Sayi 79 356
Ylzde 18,2 81,8
70 ve Uzeri Sayi 48 284
Ylzde 14,5 85,5
p<0,001
100% -
90% 88,9
80%
70%
60% uHayir
50% HEvet

40%

30%

20%

10%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270

Yas ilerledikge hipertansiyon igin ilag kullanma durumu (ya da zorunlulugu) artmaktayd:. llag
kullanmaksizin kan basinci kontrolliniin zorlugu yasin ilerlemesiyle daha belirginlesmekteydi.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci ('.')Igﬁmﬁ ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan
Hastalarda Cinsiyete Gore Antihipertansif llag Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
Kocaeli Erkek Sayi 264 670
Yizde 28,3 71,7
Kadin Sayi 372 1099
Yizde 25,3 74,7
p=107
80 -
71.7 74,7
70 -
60 -
50 -
40 - ® Hayir
30 - H Evet
20 -
10 -
0 _
Erkek Kadin

Bu proje dahilinde kan basinci 6lglimii yapilip hipertansif bulunan ve hipertansiyon tanisini daha
o6nceden almig olan erkeklerin %28,3%, kadinlarin %25,3’0 ilag kullanmiyor sadece yasam tarzi
degisiklikleri ile( ya da tamamen tedavisiz) kan basinglarini diizenlemeye ¢aligiyorlardi.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan
Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna Goére Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
Kocaeli 30 yas alti Sayi 44 6
Yiizde 88,0 12,0
30-39 Sayi 126 62
Yuzde 67,0 33,0
40-49 Sayi 168 276
Yuzde 37,8 62,2
50-59 Sayi 149 514
Yuzde 22,5 77,5
60-69 Sayi 97 528
Yuzde 15,5 84,5
70 ve Uzeri Sayi 50 397
Yuzde 11,2 88,8
p<0,001
100% -
90% 8 5.8
80%
70%
60% EHayr
50% H Evet
40%
30%
20%
10%
0%
<30 30-39 50-59 270
“Turkiye’'nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eyliil 2010 44



