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Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiliyoruz Projesi 2010°da dlgiim yapilan
iller ve olgum sayilari

Sehir
Sayi Yizde
istanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskisehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
100
90
80
70 - 65,4
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[0}
S 50 -
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10 A '
; i - e
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istatistik Analiz

Cinsiyet
Sayi Yizde
Sivas Erkek 862 62,5
Kadin 517 37,5
Toplam 1379 100,0
100% -
80% -
62,5
60% -
40% - 37,5
20% -
0% - |
Kadin Erkek
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Yas Grubu

<30 30-39 40-49  50-59  60-69 >70  Toplam
Sivas  Sayl 130 179 339 384 279 131 1442
Yiizde 9.0 12.4 23,5 26.6 19,3 9.1 100,0
50% -
40% -
30% - 26.6
23,5
19.3
20% -
12.4
9.1
10% | >0 i
0% i . | l
<30 30-39 4049  50-59  60-69 >70
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Konuldu mu?
Sayi Yizde
Sivas Hayir 882 60,5
Evet 575 39,5
Toplam 1457 100,0

HEHayir

H Evet

Tansiyon tirinda ve saglik ocaklarinda tansiyon 6lglimii yaptirmaya gelenlerin %39,5’i daha énceden
hipertansiyon tanisi almis, hipertansif oldugunu bilen hastalardan olusmaktaydi. Geriye kalan
%60,5'lik poplilasyon ya tansiyonlarini hi¢ él¢tiirmemis, dolayisiyla hipertansif ise de durumlarindan

habersiz ya da élglilmiis ve normotansif bulunmusg bireylerden oluguyordu.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Sivas) Eylil 2010 6



Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu?

Sayi Yizde
Sivas Hayir 735 59,1
Evet 509 40,9
Toplam 1244 100,0
H Hayir
H Evet

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Sivas) Eylil 2010 7



Daha Once Tansiyonunuzu Olgtiirdiiniiz mii?

Sayi Yizde
Sivas Hayir 119 8,2
Evet 1327 91,8

Toplam 1446 100,0

@Daha Once Olciilmemis
#Daha Once Olciilmiis
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Evet, ise Zamanini Hatirlhlyor musunuz?

Sayi Yizde
Sivas 0-6 ay 1033 80,6
6-12 ay 81 6,3
1-2 yil 85 6,6
> 2 yil 83 6,5
Toplam 1282 100,0

H0-6 ay
H6-12ay
M1-2yl
> 2yl

80,6%

Sivas’da 6l¢iim yaptiranlarin %13,1’i son bir yildir tansiyon 6lglim yaptirtmamigtl. Toplumda herkesin
en az yilda bir kez kan basinci 6lgciimi yaptirmasi gerekliligi diisiindldigiinde hi¢ tansiyon 6élgiimii
yaptirmamis % 8,2lik kesim ve 6lgiim yaptirmis ancak Slgliimiin (izerinden bir yildan daha fazla stire
gecmis %13,1lik kesim toplandiginda Sivas'daki toplumun %21,3i hipertansiyon ydniinden
kontrolsiiz durumda kabul edilmelidir.
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Sayi Yizde
Sivas Normotansif 796 69,0
Hipertansif 357 31,0

Toplam 1153 100,0

31,0%

# Normotansif

# Hipertansif
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Tansiyon Yiiksekligi iin ilag Kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
Sivas Hayir 814 60,9
Evet 523 39,1
Toplam 1337 100,0
HEHayir
H Evet

Hipertansif olsun olmasin 8igtim yapilanlarin %39, 1’i antihipertansif ilag aliyordu.
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Kan basinci Olgiim Sonucu

Sayi Yizde
Sivas Normal 822 57,0
Hipertansif 619 43,0
Toplam 1441 100,0
ENormal
Hipertansif

Sivas’da Saglk Ocaklarinda ve Tansiyon tirnmizda kan basinci élgtiirmeye gelenlerin %43’(inde
hipertansiyon mevcut idi.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC)

Sayi Yizde
Sivas Optimal 285 19,8
Normal 349 24,2
Yiksek Normal 188 13,0
Evre 1 366 25,4
Evre 2 176 12,2
Evre 3 77 5,3
Toplam 1441 100,0
50% -
40% -
30% 1 24.2 25,4
19,8
20% -
13.1 12.2
100/0 | i 5,3
0% - . . u . . . i
Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal

Hipertansiyon derecesine gére dagilima bakildiginda Tiirk Hipertansiyon Prevelans calismasi verileri
ile uyumlu bir dagiim mevcut idi. Evre | hipertansifler gogunluktayd.
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC/4 Grup)

Sayi Yizde
Sivas Optimal 285 19,8
Normal 349 24,2
Yuksek normal 188 13,0
Hipertansif 619 43,0
Toplam 1441 100,0
50% -
43,0
40% -
30% -
24,2
19,8
20% -
13,0
10% -
0% .
Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
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Seker, Kalp veya Bobrek Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yuzde
Sivas Hayir 1081 74,9
Evet 362 251

Toplam 1443 100,0

M Hayir
HEvet

Diyabetes Mellitus, herhangi kalp hastaligi ya da renal hastalik gibi yiiksek risk gdstergesi olan
tablolara sahip olan bireyler toplam popllasyonun (hipertansif olsun-olmasin) %25.1%ini
olusturmaktaydi. Bunlar icinde Diyabetes Mellitus en siklikla gézlenen tablo idi.
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Kalp Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yuzde
Sivas Hayr 1295 88,8
Evet 163 11,2

Toplam 1458 100,0

M Hayir
M Evet
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Seker Hastaliginiz Var mi?

Sayi Yizde
Sivas Hayir 1259 86,4
Evet 199 13,6

Toplam 1458 100,0

M Hayir

M Evet
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Bobrek Rahat3|zllg|n|z Var mi?

Sayi Yizde
Sivas Hayir 1404 96,3
Evet 54 3,7

Toplam 1458 100,0

M Hayir

M Evet

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi statistik Analiz Raporu (Sivas) Eylil 2010 18



Sigara Kullaniyor musunuz?

Sayi Yuzde
Sivas Hayr 994 70,0
Evet 427 30,0
Toplam 1421 100,0

M Hayir

M Evet
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli Faktor (Agirhklandirimig)

Sivas

Faktor Sayi Yizde
Stres 3502 24,2
Beslenme 2433 16,8
Diger 1769 12,2
Tuz taketimi 1475 10,2
Genetik 1290 8,9
Hareketsizlik 1068 7,4
Sigara 833 5,8
Sismanlik 838 5,8
Yaslihk 767 5,3
Seker Hastaligi 500 3,5
Toplam 14454 100,0

50%

45% -

40% -

359% | H Stres

HBeslenme
30% uDiger
25% | 2 iketimi
H Tuz titketimi
20% 1 16,8 H Genetik
15% 122 oo i Hareketsizlik
0, - ' 8‘9 -

10% 7.4 5.8 5.8 5.3 H Sigara

5% - Ll | | i ‘ ‘ ‘ ‘ 35 u Sismanlik

0% - T T T T T i_\ '—lYa§I|I|k

6“6 Q@G @;} .-§°\ é;t- . 4'\& . R N & q}@ i SekerHastahgi
& & Q 2 & ) ,.O\O) 2 2 X
& S 1) N & AT
9 «Q.‘V ‘b@ "3 6‘
s ae*'

Olgiim yaptirmaya gelenlerin hipertansiyona etki eden faktérier ile ilgili bilgilerini degerlendirmek igin
sorulan soruya cevaplarina bakildiginda kigilerin stres ve beslenmeyi siklikla hipertansiyon ile
iligkilendirdikleri gériilmektedir.
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 1. Faktér

Sivas

1.faktor Sayi Yizde
Stres 366 30,7
Beslenme 343 28,8
Genetik 156 13,1
Tuz tiketimi 54 4,5
Hareketsizlik 73 6,1
Sismanlik 30 2,5
Sigara 61 51
Seker Hastaligi 46 3,9
Yaslihk 32 2,7
Diger 31 2,6
Toplam 1192 100,0

50% -

45% -

40% -

35% - 30,7 ogg

30% - ’

25% -

20% -

15% - 13,1

10% -

5% -

0% - !

Stres
Beslenme
Genetik _‘
Tuz thketimi _l| “3
Hareketsizlik _m “f
Sismanhk _[ E
Sigara _[ 3
| w
w
Yaslilik ﬁ
Diger [

SekerHastalhigi
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusinduginiiz En Onemli 2. Faktor

Sivas

2.faktor Sayi Yizde
Stres 322 31,0
Hareketsizlik 133 12,8
Tuz tiketimi 119 11,5
Genetik 101 9,7
Sismanlik 90 8,7
Beslenme 86 8,3
Sigara 86 8,3
Seker Hastaligi 51 4.9
Yaslihk 34 3,3
Diger 16 15
Total 1038 100,0

50% -

45% -

40% -

35% - 31,0

30% -

25% -

20% -

15% - 28 15 97 5. as a3

10% - ’ ' '

5% -

00/13 Bl T T T T T

Stres
Diger

Hareketsizlik -l

Sigara [
S
©
w
)
- —
i)

Yasllik

Tuz tuketimi m
Genetik -|
Sismanlik m
Beslenme m

Seker Hastaligl
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 3. Faktér

Sivas
3.faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 236 25,7
Yaslihk 144 15,7
Beslenme 121 13,2
Stres 121 13,2
Sismanlik 101 11,0
Sigara 58 6,3
Hareketsizlik 50 5,4
Diger 37 4,0
Genetik 31 3,4
Seker Hastaligi 19 2,1
Toplam 918 100,0
50% -
40% -
30% | 257
20% - 15,7
’ 13,2 13,2
11
10% - 6,3
iiiii5’443’4“
00/13 ; T T T T T T H T i T u T H_\
= = o 0 — @ = oy = O
nE = £ & £ & ® S T 5=
50 o e & @ =) ] a c x@
= = © u = ;) T O (TN}
2 >~ a o X ® U @
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 4. Faktér

Sivas
4 faktor Sayi Yizde
Hareketsizlik 10 15,4
Sismanlik 10 15,4
Tuz taketimi 10 15,4
Stres 9 13,8
Yasllik 9 13,8
Beslenme 5 7,7
Genetik 5 7,7
Sigara 4 6,2
Seker Hastaligi 2 3,1
Diger 1 15
Toplam 65 100,0
50% -
40% -
30% -
20% -
154 154 154 13.8 13.8
10% - 77 77 g2
"R
DO."(O I T T T T T T T u_l_u_\
= = = 0 x o = @ ol o
7] @ S0 BH o < c 2 x8 3
= £ = M w O 05} L "
~ g = > @ O] O @
o (58 m -
(]
I
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduginiz En Onemli 5. Faktér

Sivas
5.faktor Sayi Yizde
Sismanlik 5 23,8
Tuz tiketimi 5 23,8
Genetik 3 14,3
Stres 3 14,3
Seker Hastaligi 2 9,5
Beslenme 1 4,8
Hareketsizlik 1 4.8
Diger 1 4,8
Toplam 21 100,0
50%
40% -
30% -
23,8 23,8
20% -
? 143 143
10% 9.5
° ] i 4,8 4,8 4.8
0% | e e
x £ = g 5 0 = o
c = i) = — N )
@ @ c D o o 4 =)
£ = @ @ o T
o = O . o x
5 N - @ L
E O (]
=
5 I
Uk
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Cinsiyete Gore Hipertansiyon Durumu

Il Cinsiyet Normal Hipertansif
Sivas Erkek Sayi 483 373
Yiizde 56,4 43,6
Kadin Sayi 293 215
Yiizde 57,7 42,3
p=0,652
70% -
60% - 56,4 57.7
50% -
40% -
H Normal
30% - . .
H Hipertansif
20% -
10% -
0% -
Erkek Kadin

Tiirk Hipertansiyon Prevelans g¢alismasinda kadinlar erkeklere gére daha hipertansif bulunmusken
Sivas ilinde yapilan bu degerlendirmede erkekler daha hipertansif bulunmuslardir.
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Cinsiyete Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

; o . Yuksek
I Cinsiyet Optimal Normal Normal Evrel Evre2 Evre3
Sivas Erkek Sayi 142 212 129 221 100 52
Yiizde 16,6 24,8 15,1 25,8 11,7 6,1
Kadin Sayi 123 124 46 129 63 23
Yuzde 24,2 24,4 9,1 25,4 12,4 4,5
p=0,001
30% -
25,8 25.4
24.8 .
25% 24,2244
- .
0% Optimal
H Normal
15% M Yiiksek
Normal
10% HEwre 1
M Evre 2

5%

0%

Erkek Kadin

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Sivas) Eylil 2010 27



Cinsiyete Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

Il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
Sivas Erkek Sayi 142 212 129 373
Yizde 16,6 24,8 15,1 43,6
Kadin Sayi 123 124 46 215
Yizde 24,2 24,4 9,1 42,3
p<0,001
50%
45% 43,6 42,3
40%
35%
30% - i
0 24.8 M Optimal
25% - H Normal
20% - HYiiksek normal

15% ® Hipertansif
10%
5%

0%

Erkek Kadin
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Yas Grubuna Goére hipertansiyon Durumu

il Yas Grubu Normal Hipertansif
Sivas 30 yas alti Sayi 114 13
Yizde 89,8 10,2
30-39 Sayi 134 44
Yizde 75,3 24,7
40-49 Sayi 210 125
Yizde 62,7 37,3
50-59 Sayi 190 191
Yizde 49,9 50,1
60-69 Sayi 126 149
Yizde 45,8 54,2
70 ve Uzeri Sayi 41 89
Yizde 315 68,5
p<0,001
100% - 89.8
90% -
80% - 753
20% - 62.7 68,5
60% - 49,950,1
50% - # Normal
40% - 373 H Hipertansif
30% - 24,7
20% 1 10,2
10% -
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69

Yas arttikca hipertansiyon gériilme orani genel toplum verileri ile uyumlu olacak sekilde artis
gostermektedir.
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Yas Grubuna Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

il Yas Grup Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Sivas <30 Sayi 61 40 13 11 2 0
Yizde 48,0 315 10,2 8,7 1,6 ,0
30-39 Sayi 59 58 17 31 13 0
Yizde 33,1 32,6 9,6 17,4 7,3 ,0
40-49 Sayi 71 93 46 80 32 13
Yizde 21,2 27,8 13,7 23,9 9,6 3,9
50-59 Sayi 52 85 53 121 45 25
Yizde 13,6 22,3 13,9 31,8 11,8 6,6
60-69 Sayi 32 54 40 79 47 23
Yizde 11,6 19,6 14,5 28,7 17,1 8,4
=70 Sayi 7 16 18 39 34 16
Yizde 54 12,3 13,8 30,0 26,2 12,3
p<0,001
>70 30,0
60-69 28,7
50-59 318 “Ewe3
223 HEvre 2
HEwre 1
HYilksek Normal
40-49
27,8 HNormal
21,2
H Optimal
30-39
X
<30
31,5
30,0 40,0 50,0 60,0
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Yas Grubuna Goére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

; . Yuksek . .
I Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
Sivas <30 Sayi 61 40 13 13
Yuzde 48,0 315 10,2 10,2
30-39 Sayi 59 58 17 44
Yuzde 331 32,6 9,6 24,7
40-49 Sayi 71 93 46 125
Yizde 21,2 27,8 13,7 37,3
50-59 Sayi 52 85 53 191
Yuzde 13,6 22,3 13,9 50,1
60-69 Sayi 32 54 40 149
Yuzde 11,6 19,6 14,5 54,2
=70 Sayi 7 16 18 89
Yuzde 54 12,3 13,8 68,5
p<0,001
68,5
=70
54,2
60-69
11,6
50,1
13,9
50-59 223
13,6 HHipertansif
b MYiksek Normal
— 37,3 ENormal
40-49 ’ 27.8 H Optimal
21,2
24,7
9,6
30-39 32,6
33.1
10,2
10,2
<30 315
48
0% 20% 40% 60% 80%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Durumu

Cinsiyet Normal Hipertansif
Erkek Sayi 68 18
Daha once Ylzde 79,1 20,9
6lciimemis* Kadin Sayi 18 4
Ylzde 81,8 18,2
Erkek Sayi 412 352
Daha once Ylzde 53,9 46,1
oOlculmus™* Kadin Sayi 272 211
Yizde 56,3 43,7
*p=0,775
**p=0,409
100 -
79.1 81,8
80 -
60 -
1]
o
5
> # Normal
40 -
H Hipertansif

20 -

Daha Once Tansiyonu Olgiilmemis DahaOnce Tansiyonu Gl¢iilmiis

Daha énce tansiyonunu hi¢ 6lgtirmemis ve ilk defa Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiiyoruz projesi
kapsaminda tansiyon él¢iimii yaptirmis erkeklerin %20,9’unda, kadinlarin %18,2’sinde hipertansiyon
mevcut idi. Yani 18 erkek ve 4 kadin ilk defa bu kampanya sayesinde hipertansif olduklarini ve ilgili bir
hekime gitmeleri gerektigini 6grenmiglerdir. Daha 6nce tansiyonu 6lglilmemis erkeklerde hipertansiyon

orani daha fazla idi.
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Cinsiyet Optimal Normal Llé‘r(s,z(l Evre 1 Evre 2 Evre 3
Erkek Sayi 26 25 17 14 4
Daha énce Yizde 30,2 29,1 19,8 16,3 4,7
Olcllmemis*  Kadin Sayi 10 6 2 3 1
Yiizde 45,5 27,3 9,1 13,6 4,5
Erkek Sayi 116 186 110 206 94 52
Daha once Yizde 15,2 24,3 14,4 27,0 12,3 6,8
olculmus™* Kadin Sayi 112 117 43 126 62 23
Yizde 23,2 24,2 8,9 26,1 12,8 4.8
*p=0,653
**p=0,001

EEvre 3
EEvre 2

DahaOnce Tansiyonu
Olcillmiis

EEvre 1

HYiiksek Normal
ENormal

E Optimal

DahaOnce Tansiyonu
Olciilmemis
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4

Grup)
L . Yuksek . .
Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Erkek Sayi 26 25 17 18
Daha dénce Yiizde 30,2 29,1 19,8 20,9
olciimemis* Kadin Sayi 10 6 2 4
Yiizde 45,5 27,3 91 18,2
Erkek Sayi 116 186 110 352
Daha once Yizde 15,2 24,3 14,4 46,1
oOlculmus™* Kadin Sayi 112 117 43 211
Yiizde 23,2 24,2 8,9 43,7
*p=0,487
**p<0,001
]
=] 43,7
3 Kad
%, adin 242
c s 232
- E
@5
:g g 14,4 o
“ 1
< Erkek 243
o 15,2 E Hipertansif
MYiksek Normal
= 18,2 aN
2 ormal
4 Kadin A ;
E g 27,3 E Optimal
455
“ m !
s E
g3 20,9
0 :6 '
@ 19,8
< Erkek 29.1
(] 30,2
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Durumu Evresi
(ESH-ESC)

Yas Grubu Normal Hipertansif
<30 Sayi 27 3
Yiizde 90,0 10,0
30-39 Sayi 19 3
Ylzde 86,4 13,6
40-49 Sayi 20 5
Daha 6nce Yuzde 80,0 20,0
lcuimemis* 50-59 Sayi 15 6
Yiizde 71,4 28,6
60-69 Sayi 9 3
Yiizde 75,0 25,0
>70 Sayi 2 3
Yiizde 40,0 60,0
<30 Sayi 86 10
Yiizde 89,6 10,4
30-39 Say 114 41
Yiizde 73,5 26,5
40-49 Sayi 189 120
Daha 6nce Ylzde 61,2 38,8
oOlgulmus™* 50-59 Sayi 173 184
Yiizde 48,5 51,5
60-69 Sayi 116 142
Yiizde 45,0 55,0
>70 Sayi 38 86
Yiizde 30,6 69,4
*p=0,127
**p<0,001
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100%

80%
70%
60%
30%
40%
30%
20%
10%

0%

90% -

20 86.4 89,6

— 75
714

HMormal

EHiperta
nsif

<30 30-39 | 4049 | 50-59 | 6069 | °T70 <30 30-39 | 4049 | 50-59 | 60-69 70

Daha Once Olglilmemis Daha Once Ol¢iilmis
Daha énce hig tansiyon dlgtiirmemis olanlar iginde hipertansif bulunanlar, yas gruplarina gére asagidaki gibiydi.
30 yas alti: %10 hipertansif 30-39 yas arasi: %13,6 hipertansif
40-49 yas arasi: %20 hipertansif 50-59 yas arasi: % 28,6 hipertansif
60-69 yas arasi: %25 hipertansif 70 yas lzeri: % 60 hipertansif
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yas Grup Optimal Normal Eg‘:;e; Evre 1 Evre 2 Evre 3
<30 Sayi 14 10 3 3 0
Yiizde 46,7 33,3 10,0 10,0 0
30-39 Sayi 13 4 2 2 1
Yiizde 59,1 18,2 91 9,1 4,5
40-49 Sayi 9 8 3 4 1
Daha ©nce Yiizde 36,0 32,0 12,0 16,0 4,0
olcilmemis* 50-59 Sayi 4 5 6 4 2
Yiizde 19,0 23,8 28,6 19,0 9,5
60-69 Sayi 1 4 4 3 0
Yiizde 8,3 33,3 33,3 25,0 0
>70 Sayi 0 1 1 1 2
Yiizde ,0 20,0 20,0 20,0 40,0
<30 Sayi 47 29 10 8 2 0
Yiizde 49,0 30,2 10,4 8,3 2,1 ,0
30-39 Sayi 46 54 14 29 12 0
Yizde 29,7 34,8 9,0 18,7 7,7 ,0
40-49 Sayi 61 85 43 76 31 13
Daha once Yizde 19,7 27,5 13,9 24,6 10,0 4,2
6lgllmis*  50-59 Sayi 48 80 45 116 43 25
Yizde 13,4 22,4 12,6 32,5 12,0 7,0
60-69 Sayi 31 49 36 75 44 23
Yizde 12,0 19,0 14,0 29,1 17,1 8,9
>70 ve lizeri Say! 7 15 16 38 32 16
Yizde 5,6 12,1 12,9 30,6 25,8 12,9
*p=0,023
**p<0,001
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Daha dnce 6lgiilmemis™
70%

59,1
60%

50% 46,7
H Optimal

40,0 aNormal
40% 36.0 ormal
3,3 350 33,3333

HYiksek Normal
30%

HEvre1
0% 20,020,020,0f HEvre2
HEvre3
10%
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Uzeri
Daha dnce dlgiilmiis™
60%
50%
40% H Optimal
ENormal

30% HYiksek Normal
HEvre1
MEvre 2

HEvre3

20%

10%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi
(ESH-ESC/4 Grup)

Yiksek

Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
30 yas alti Sayi 14 10 3 3
Yiizde 46,7 33,3 10,0 10,0
30-39 Sayi 13 4 2 3
Yiizde 59,1 18,2 9,1 13,6
40-49 Sayi 9 8 3 5
Daha ©nce Ylzde 36,0 32,0 12,0 20,0
Olciimemis*  50-59 Sayi 4 5 6 6
Ylzde 19,0 23,8 28,6 28,6
60-69 Sayi 1 4 4 3
Ylzde 8,3 33,3 33,3 25,0
70 ve Gzeri Sayi 0 1 1 3
Yizde ,0 20,0 20,0 60,0
30 yas alti Sayi 47 29 10 10
Yizde 49,0 30,2 10,4 10,4
30-39 Sayi 46 54 14 41
Yizde 29,7 34,8 9,0 26,5
40-49 Sayi 61 85 43 120
Daha o6nce Yizde 19,7 27,5 13,9 38,8
6lglimis**  50-59 Sayi 48 80 45 184
Yizde 13,4 22,4 12,6 51,5
60-69 Sayi 31 49 36 142
Yizde 12,0 19,0 14,0 55,0
70 ve Uzeri Sayi 7 15 16 86
Yizde 5,6 12,1 12,9 69,4
*p=0,057
**p<0,001
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Daha 6nce dl¢iilmemis*

70%
59,1 60,0
60%
50%
M Optimal
40% 33,3333 .
286286 HENormal

30%
M Yuksek Normal

20% EHipertansif
10%

0%

30 yasalti 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Uzeri
Daha énce Glgiilmiis**
80%
69,4

70%
60%
50% H Optimal
40% HNormal
30% HYiksek Normal
20% H Hipertansif
10%

0%

30 yas alti 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Gizeri
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyet Gruplarinda

Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
Sivas Erkek Sayi 174 171
Ylzde 50,4 49,6
Kadin Sayi 63 142
Yizde 30,7 69,3
p<0,001
80 -
69,3
70 -
60 -
504 406
50 -
40 - H Hayir
30 - ¥ Evet
20 -
10 -
0 - |
Erkek Kadin
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan Hastalarda Yag Grubuna Gére

Antihipertansif ilag Kullanimi

I Yas Grubu Hayir Evet
Sivas 30 yas alti Sayi 9 1
Ylzde 90,0 10,0
30-39 Sayi 29 11
Yizde 72,5 27,5
40-49 Sayi 68 50
Yizde 57,6 42,4
50-59 Sayi 71 104
Yiizde 40,6 59,4
60-69 Sayi 45 97
Yiizde 31,7 68,3
70 ve Uzeri Sayi 23 65
Yiizde 26,1 73,9
p<0,001
100% -
90
90% -
80% - 72,5 73,9
70%
60%
50% E Hayir
40% H Evet
30%
20%
10%
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270

Yas ilerledik¢e hipertansiyon igin ila¢ kullanma durumu (ya da zorunlulugu) artmaktaydi. ilag
kullanmaksizin kan basinci kontroliiniin zorlugu yasin ilerlemesiyle daha belirginlesmekteydi.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Sivas)  Eylil 2010 42



Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci ('.')It_;ﬁmﬁ ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan
Hastalarda Cinsiyete Gére Antihipertansif lla¢ Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
Sivas Erkek Sayi 195 245
Yizde 44,3 55,7
Kadin Sayi 76 226
Yizde 25,2 74,8
p<0,001
80 - 74.8
70 -
60 - 55.7
50 -
40 - H Hayir
30 - H Evet
20 -
10 -
0 - .
Erkek Kadin

Bu proje dahilinde kan basinci 6lgiimii yapilip hipertansif bulunan ve hipertansiyon tanisini daha é6nceden
almis olan erkeklerin %44, 3’(, kadinlarin %25.2°si ilag kullanmiyor sadece yasam tarzi degisiklikleri ile(ya
da tamamen tedavisiz) kan basinglarini diizenlemeye ¢alisiyorlard..

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Sivas)  Eylil 2010 43



Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan
Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna Goére Antihipertansif ilag Kullanimi

il Yas Grubu Hayir Evet
Sivas 30 yas alti Sayi 15 3
Yuzde 83,3 16,7
30-39 Sayi 33 14
Yizde 70,2 29,8
40-49 Sayi 80 77
Yizde 51,0 49,0
50-59 Sayi 77 160
Yizde 32,5 67,5
60-69 Sayi 51 161
Yizde 24,1 75,9
70 ve Uzeri Sayi 24 87
Yizde 21,6 78,4
p<0,001
90% | g33
80% 75,9 784
70%
60%
51 49
50%
H Havyir
40%
H Evet
30%
20%
10%
0% |
30-39 40-49 50-59 60-69 270
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