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“Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiiyoruz”

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgiiyoruz” kampanyasi T.C. Saglik Bakanliginin onayi ve
destegi ile ilki 2008 yili mayis ayinda gerceklestiriimis, bu yil da ikincisi yapilan
toplumu bilinglendirme kampanyasidir. Bu kampanya, tim dianyada 17 Mayis 2009
“‘Dunya Hipertansiyon Gund” etkinlikleri kapsaminda gergeklestirilmistir. Kampanya
icin Tansiyon Tiri ile Turkiye’de farkli illere gidilmekte ve il merkezlerinde istekli
insanlarin tansiyonlari kurallara uygun bir sekilde dlgulmekte, insanlara hipertansiyon
hakkinda bilgilendirici brosurler verilerek hastalik hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglanmaktadir. Ayni zamanda tansiyon tirinin gittigi illerdeki Saglk Bakanligi Saglk
Ocaklarinda da tansiyon olgumleri gergeklestirilerek kampanya kapsaminda 6lguma
ve bilinglendirmesi yapilan insan sayisi arttirimaya caligilmaktadir. Bu seneki
kampanyada tansiyon tirrmiz 13 Mayis 2009 tarihinde Kadikdy, 14 Mayis 2009'da
Emindnu, 15-16 Mayis 2009'da Antalya ve 18 Mayis 2009'da Ankara’daydi. 11-15
Mayis tarihlerini igine alan hafta boyunca da bu illerdeki saglik ocaklarinda dlgumler
yapilarak yaklasik 34.000 insanimizin tansiyonu Olguldl. Bilindigi Uzere
hipertansiyonda hasta bilinglendiriimesi ve uygun tedavi ile hipertansiyonun
yaratacagl zararlardan korunmak mumkidn olmaktadir. Hipertansiyon, 06zellikle
kontrolsiiz kaldiginda olusturdugu kalp ve damar hastaliklari, inmeler, korlik ve
bobrek yetmezligi gibi hem hastanin yasam kalitesini azaltan, isglcu kaybina neden
olan, yasam suresini kisaltan bir tablo hem de bu sorunlarin tedavisi igin saglk
harcamalarinin daha fazla artisina neden olarak ulke ekonomisini de ciddi oranda
etkileyen bir sebeptir. Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi olarak
planlamis oldugumuz bu kampanya ile hedefimiz tGm Tuarkiye’ye ulasmak ve sinsi
katil ‘hipertansiyon’ hakkinda insanlarimizi uyarmaktir. Gegen sene ve bu sene
yapilan kampanya ile 60.000'den fazla insanin bilgilendirmesini saglamig
bulunmaktayiz. Bu sayinin ilerleyen yillarda milyonlarla ifade edilir hale gelmesini ve
bunun insan saghgd: uzerine olumlu yansimalarini gérmeyi umut ediyoruz. Bu
kampanyanin gerceklestirimesinde bize buylk destekler saglayan T.C. Saglik
Bakanligina, il Saglhk Mduaddrluklerine, Hekim ve Hemsirelerimize, Belediyelere,
kampanyaya katilan halkimiza, Sponsor firmalara (Boehringer Ingelheim, Novartis,
Pfizer, Scania, Omron) ve organizasyonu yapan Medkom’a tesekkur ederiz.

Prof. Dr Sukrd Sindel

Turk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklari Derneg@i Bagkani
Yonetim Kurulu Adina



Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz Projesi 2009’da él¢iim yapilan
iller ve 6l¢giim sayilari

Sehir
Sayi Yizde
istanbul 21841 64,1
Antalya 7260 21,3
Ankara 4971 14,6
Toplam 34072 100,0
100 =
80
64,1
60 -
¥
40 o
21,3
20 - 14,6
o H_
istanbul Antalya Ankara

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Istatistik Analiz

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
istanbul Sayi 7571 13055 20626
Yuzde 36,7 63,3 100,0
100% -
80% -
63,3
60% -
40% - 36,7
20% -
0%
Erkek Kadin

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Yas Grubu

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270 Toplam
istanbul  Sayi 2557 3405 4449 4878 3747 2561 21597
Yizde 11,8 15,8 20,6 22,6 17,3 11,9 100,0
50% -
40% -
30% -
20,6 22,6
20% - 15,8 17,3
11,8 11,9
10% -
0% s
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 ?70
“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Konuldu mu?

Hayir Evet Toplam
istanbul Sayi 12031 9685 21716
Yizde 55,4 44,6 100,0

& Hayir
# Evet

h

Tansiyon tirinda ve saglik ocaklarinda tansiyon élgliimii yaptirmaya gelenlerin %44.6°s1 daha énceden
hipertansiyon tanisi almis, hipertansif oldugunu bilen hastalardan olusmaktayd). Geriye kalan
%55.4’liik poplilasyon ya tansiyonlarini hi¢ 6lgtiirmemis, dolayisiyla hipertansif ise de durumlarindan
habersiz ya da diglilmiis ve normotansif bulunmus bireylerden olusuyordu.
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Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu?

Hayir Evet Toplam
istanbul Sayi 11985 9318 21303
Yizde 56,3 43,7 100,0

& Hayir
# Evet

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Daha Once Tansiyonunuzu Olgtiirdiiniiz mii?

Hayir Evet Toplam
istanbul Sayi 1904 19696 21600
Yizde 8,8 91,2 100,0

# Daha once 6l¢ilmemis

# Daha 6nce olglilmis

Istanbul ilinde tansiyonunu daha énce hi¢ élgtiirmemis olanlar %8.8 idi. Bu rakam Ankara igin %9,
Antalya igin %12.6 olup istanbul'da yasayanlar tansiyon 6l¢iimii konusundan biraz daha haberdar
gériinmekteydiler. Bu veriler Tiirk Hipertansiyon Prevelans ¢alismasinda tansiyonunu daha 6nce hig
Olctirmemis, ilk defa éi¢iim yapilan hasta orani ile(%32) karsilastirildiginda daha olumlu géziikmekle
birlikte bu iyimser tablonun hipertansif oldugunu bilen ya da daha énce kan basinci 6lgiimii yaptirmisg,
tansiyon aletine yabanci olmayanlarin kampanyaya ilgilerinin daha fazla olmasindan ve bu proje ile
sadece il merkezlerinde oturan, saglik kuruluglarina daha yakin olan insanlara ulasmis olmamizdan
kaynaklaniyor olma olasili§i da akilda tutulmalidir.
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Evet, Ise Zamanini Hatirliyor musunuz?

0-6 ay 6-12 ay 1-2 yil > 2yl Toplam
istanbul Sayi 15375 1481 1200 1436 19492
Yizde 78,9 7,6 6,2 7.4 100,0

#0-6ay
¥o6-12ay
E¥1-2vyl
w>2vyl

Istanbul’da 6lgiim yaptiranlarin %13.6’si son bir yildir tansiyon 6lgiim yaptirtmamsti. Toplumda

herkesin en az yilda bir kez kan basinci él¢limii yaptirmasi gerekliligi diigiindildiigiinde hig tansiyon

6lgiimii yaptirmamis % 8.8’lik kesim ve élgiim yaptirmig ancak 6lgtiimiin lzerinden bir yildan daha
fazla slire ge¢mis %13.6’lik kesim toplandidinda Istanbul’daki toplumun %22.4’( hipertansiyon
ybniinden kontrolsiiz durumda kabul edilmelidir.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Normotansif Hipertansif Toplam
istanbul Sayi 11071 8704 19775
Yiizde 56,0 44,0 100,0
# Normotansif
# Hipertansif
“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Tansiyon Yiiksekligi Igin ilag Kullaniyor musunuz?

Hayir Evet Toplam
istanbul Say! 11720 9064 20784
Yizde 56,4 43,6 100,0

E Hayir
M Evet

Hipertansif olsun olmasin 6l¢ciim yapilanlarin %43.6°s1 antihipertansif ilag aliyordu.
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Kan basinci Olgiim Sonucu

Normal Hipertansif Toplam

istanbul Say! 12074 9281 21355

Yizde 56,5 43,5 100,0
100%
80%

60% 36,5
43,5

40%
20%

0%

Normotansif

Hipertansif

Istanbul’da Saglik Ocaklarinda ve Tansiyon tirimizda kan basinci élgtiirmeye gelenlerin %43.5'inde
hipertansiyon mevcut idi. Bu sayir 2003 Tiirk hipertansiyon prevelans ¢alismasinda bildirilen %31.8
ortalama hipertansiyon prevelansinin ¢ok Ulzerinde bir rakamdir. Tirk hipertansiyon prevelans
calismasinda (2003) istanbul ilinin iginde bulundugu Marmara Bélgesinde saptanan ortalama
hipertansiyon prevelansi % 34 idi. Bu sene ylizdenin biraz daha artmasi hipertansiyon gérilme
oraninin artigi yani sira 6lgiim yaptirtmaya gelenlerin daha ¢ok hipertansif bireyler olmasi ve daha ¢ok
bu bireylerin 6lciim yaptirtmaya ragbet etmesinden kaynaklaniyor da olabilir

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)

Temmuz 2009

13



Kan Basinci Evre (ESH-ESC)

Yuksek

Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3 Toplam
istanbul  Sayi 4844 4602 2629 5509 2701 1074 21359
Yizde 22,7 21,5 12,3 25,8 12,6 5,0 100,0
50% =
40% -
30% 25,8
22,7 21,5
20% =
12,3 12,6
10% = 5,0
Optimal Normal Yiiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3

Normal

Hipertansiyon derecesine gére dagilima bakildiginda Tiirk Hipertansiyon Prevelans ¢alismasi verileri
ile uyumlu bir dagihm mevcut idi. Evre | hipertansifler cogunluktaydi.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Kan Basinci Evre (ESH-ESC/4 Grup)

; Yiksek . .
Optimal Normal Normal Hipertansif Toplam
istanbul Sayi 4844 4602 2629 9284 21359
Yizde 22,7 21,5 12,3 43,5 100,0
50% -
43,5
40% -
30% -
22,7 21,5
20% -
12,3
10% -
0% —
Optimal Normal Yiiksek Normal Hipertansif
“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Seker, Kalp veya Bébrek Hastaliginiz Var mi?

Yok Var Toplam
istanbul Sayi 14558 2529 17087
Yizde 85,2 14,8 100,0
100% -
85,2
80% -
60% -
40% -
20% - 14,8
Yok Var

Diyabetes Mellitus, herhangi kalp hastaligi ya da renal hastalik gibi yiksek risk gdéstergesi olan
tablolara sahip olan bireyler toplam popllasyonun (hipertansif olsun-olmasin) %14.8’ini
olusturmaktaydi. Bunlar iginde Diyabetes Mellitus en siklikla gbzlenen tablo idi.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Kalp Hastaliginiz Var mi?

Yok Var Toplam
istanbul Sayi 19267 2574 21841
Yizde 88,2 11,8 100,0
100%
88,2
80%
60%
40%
20% 11,8
Yok Var

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)

Temmuz 2009
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Seker Hastaliginiz Var mi?

Yok Var Toplam
istanbul Sayi 18094 3747 21841
Yuzde 82,8 17,2 100,0
100%
82,8

80%

60%

40%

20%

0%

17,2

Yok

Var

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Bobrek Rahatsizliginiz Var ni?

Yok Var Toplam
istanbul Sayi 20973 868 21841
Yiizde 96,0 4,0 100,0
100% 96,0
80%
60%
40%
20%
4,0
0% =]
Yok Var

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Sigara Kullaniyor musunuz?

Hayir Evet Toplam
istanbul Say! 14094 5142 19236
Yizde 73,3 26,7 100,0
100%
80% 73,3

60%

40%

20%

0%

26,7

Hayir

Evet

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli Faktér (Agirhiklandiriimisg)

Faktor Sayi Yizde
Stres 53945 25,7
Beslenme 38551 18,4
Tuz tiketimi 23957 11,4
Genetik 21751 10,4
Sismanlik 17661 8,4
Hareketsizlik 14525 6,9
Sigara 12812 6,1
Yashlik 12213 5,8
Seker Hastaligi 9641 4,6
Diger 4502 2.1
Toplam 209558 100,0
Stres b5 7%
Beslenme
Tuz tiketimi
Genetik |
Sismanhk

Hareketsizlik
Sigara

Yaslihk

Seker Hastaligi

Diger

0%

5%

10%

30%

Olgiim yaptirmaya gelenlerin hipertansiyona etki eden faktérler ile ilgili bilgilerini degerlendirmek igin
sorulan soruya cevaplarina bakildiginda kigilerin stres, beslenme ve tuz tiketimini siklikla
hipertansiyon ile iliskilendirdikleri gériilmektedir.

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diiglindiigiiniiz En Onemli 1. Faktér

istanbul
. . Gegerli
1.faktor Sayr  Yizde Yiizde
Stres 5947 27,2 31,7
Beslenme 5084 23,3 27,1
Genetik 2140 9,8 11,4
Tuz tiketimi 1227 5,6 6,5
Hareketsizlik 926 4,2 4.9
Sismanlk 792 3,6 4,2
Sigara 791 3,6 4,2
Seker Hastaligi 719 3,3 3,8
Yaslilk 670 3,1 3,6
Diger 454 2,1 24
Toplam 18750 85,8 100,0
Bos 3091 14,2
Toplam 21841 100,0
Stres 31,7%
Beslenme
Genetik |
Tuz tiketimi
Hareketsizlik
Sismanhk
Sigara
Seker Hastaligi
Diger
0% 5% 10% 20% 25% 30% 35%

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 2. Faktér

istanbul

.. .. rli
2 faktor Saylr  Ylzde ?(Egze
Stres 4313 19,7 254
Tuz tiketimi 2060 9,4 12,1
Genetik 2037 9,3 12,0
Beslenme 1875 8,6 11,0
Sismanlik 1837 8,4 10,8
Hareketsizlik 1666 7,6 9,8
Sigara 1305 6,0 7,7
Seker Hastaligi 912 4,2 54
Yaslihk 745 3,4 4.4
Diger 246 1,1 1,4
Toplam 16996 77,8 100,0
Bos 4845 22,2
Toplam 21841 100,0

Stres 5,4%
Tuz tiiketimi
Genetik 12,0%
Beslenme |11,0%
Sismanhk 10,8%

Hareketsizlik
Sigara

Seker Hastaligi
Yaslihk

Diger

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 3. Faktér

istanbul
. . Gegerli
3.faktor Sayr  Yizde Yiizde
Tuz tiketimi 3038 13,9 19,9
Stres 2241 10,3 14,7
Sismanlhk 1983 9,1 13,0
Beslenme 1855 8,5 12,2
Yaslihk 1842 8,4 12,1
Sigara 1144 52 7,5
Hareketsizlik 1067 4,9 7,0
Genetik 952 4.4 6,2
Seker Hastaligi 739 3,4 4.8
Diger 377 1,7 2,5
Toplam 15238 69,8 100,0
Bos 6603 30,2
Toplam 21841 100,0
1
Tuz tiiketimi 19 9%
Stres 14,7%
Beslenme — 12,2%
Yashhk _ 12,1%
Sigara 7,5%
Hareketsizlik 7,0%
Genetik 6,2%
Seker Hastalig 4,8%
Diger 2,5%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 4. Faktér

istanbul

.. .. rli
4 faktor Saylr  Ylzde ?(?]g(cale
Tuz tiketimi 197 0,9 21,7
Sismanlik 180 0,8 19,8
Yaslilik 142 0,7 15,6
Stres 115 0,5 12,7
Sigara 83 04 9,1
Seker Hastaligi 80 04 8,8
Diger 50 0,2 55
Beslenme 30 0,1 3,3
Genetik 21 0,1 2,3
Hareketsizlik 11 0,1 1,2
Toplam 909 4,2 100,0
Bos 20932 95,8
Toplam 21841 100,0

Tuz tiiketimi
Sismanhk

Yashhk 15,6%

Stres | 12,7%

Sigara

Seker Hastalig
Diger
Beslenme
Genetik

Hareketsizlik

1,7%

0% 5% 10% 15% 20%

25%

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Diigiindiigiiniiz En Onemli 5. Faktér

istanbul
. . Gegerli
5.faktor Sayr  Yizde Yiizde
Tuz tiketimi 74 0,3 25,3
Yashlik 73 0,3 25,0
Sismanlk 44 0,2 15,1
Sigara 39 0,2 13,4
Seker Hastaligi 21 0,1 7,2
Diger 17 0,1 5,8
Hareketsizlik 8 0,0 2,7
Beslenme 6 0,0 2,1
Genetik 5 0,0 1,7
Stres 5 0,0 1,7
Toplam 292 1,3 100,0
Bos 21549 98,7
Toplam 21841 100,0
R .
Yashhk 5,0%
Sismanhk 15,1%
Sigara | ' |13,4%
Diger
Hareketsizlik
Beslenme
Genetik
Stres
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Cinsiyete Gére Hipertansiyon Durumu

I Cinsiyet Normal Hipertansif
istanbul Erkek Sayi 3732 3671
Yizde 50,4 49,6
Kadin Sayi 7665 5105
Yizde 60,0 40,0
100% -
80% -
60,0
60% -
50,4 49,6
# Normotansif
40% - # Hipertansif
20% -
0%
Erkek Kadin

Turk Hipertansiyon Prevelans g¢alismasinda kadinlar erkeklere gére daha hipertansif bulunmusken
Istanbul ilinde yapilan bu degerlendirmede erkekler daha hipertansif bulunmuslardir.
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Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Ylksek

il Cinsiyet Optimal Normal Normal Evre1 Evre2 Evre3
istanbul Erkek Sayi 1159 1476 1591 2395 635 147
Yizde 15,7 19,9 21,5 324 8,6 2,0
Kadin Sayi 3402 2876 2053 3372 866 204
Yizde 26,6 22,5 16,1 26,4 6,8 1,6
50% -
40% -
# Optimal
30% # Normal
# Yiksek Normal
20% #Evrel
# Evre 2
10% #Evre3
0%
Erkek Kadin
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Cinsiyete Gore Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

Il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
istanbul Erkek Sayi 1159 1476 1591 3177
Yuzde 15,7 19,9 21,5 42,9
Kadin Sayi 3402 2876 2053 4442
Yuzde 26,6 22,5 16,1 34,8
50% -
42,9
40% -
34,8

30% -

20% -

10% -

0%

Erkek

Kadin

# Optimal

# Normal

# Hipertansif

# Yiksek Normal
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Yas Grubuna Gére hipertansiyon Durumu

Il Yas Grubu Hipertansif
istanbul 30 yas alti Sayi 200
Yizde 8,0
30-39 Sayi 591
Yizde 17,7
40-49 Sayi 1697
Yizde 39,1
50-59 Sayi 2573
Yizde 53,9
60-69 Sayi 2343
Yizde 64,5
70 ve Uzeri Sayi 1765
Yiizde 70,3
100%
80%
60%
# Normal
40% # Hipertansif
20%
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 ?70

Yas arttikga hipertansiyon gbérilme orani genel toplum verileri ile uyumlu olacak sekilde artig
gbstermektedir.
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Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yas

Yiksek

il G Optimal Normal Evre1 Evre2 Evre3
rup Norma
istanbul <30 Sayi 1453 713 185 135 18 10
Yizde 57,8 28,4 74 54 0,7 0,4
30-39 Sayi 1357 1044 480 399 50 14
Yizde 40,6 31,2 14,4 11,9 1,5 0,4
40-49 Sayi 862 1157 905 1144 225 50
Yizde 19,8 26,6 20,8 26,3 5,2 1,2
50-59 Sayi 614 868 1075 1704 421 92
Yizde 12,9 18,2 22,5 35,7 8,8 1,9
60-69 Sayi 322 510 718 1547 457 81
Yizde 8,9 14,0 19,8 42,6 12,6 2,2
=70 Sayi 183 259 457 1091 403 116
Yizde 7,3 10,3 18,2 43,5 16,1 4,6
ZEvre 3
ZEEvre 2
P ZEEvre 1
2k #Yiksek Normal
40-49 S z:::; ZNormal
'! ZOptimal
3030 e—11 g%

X

<30

0% 10%

20%

E 14;4% o
e —— 2|11 co

30%

40%

50%

57,8%

60%

70%
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Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4 Grup)

il Yas Grup Optimal Normal Lg‘:;e;ﬁ Hipertansif
istanbul <30 Sayi 1453 713 185 163
Yizde 57,8 28,4 7.4 6,5
30-39 Sayi 1357 1044 480 463
Yizde 40,6 31,2 14,4 13,8
40-49 Sayi 862 1157 905 1419
Yizde 19,8 26,6 20,8 32,7
50-59 Sayi 614 868 1075 2217
Yizde 12,9 18,2 22,5 46,4
60-69 Sayi 322 510 718 2085
Yizde 8,9 14,0 19,8 57,4
270 Sayi 183 259 457 1610
Yizde 7,3 10,3 18,2 64,2
64,2%
270
57,4%
60-69 Fﬂw_l-'—l
46,4%
50-59 /70 o #EHipertansif
32.7% ZYiksek Normal
4049 [ #Normal
Fopimal
! 3,8%
30-39 ‘ E
40,6%
6,5%
<30 — g
— | 57,8%
0% 10% 20% 50% 60% 70%
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Durumu

Cinsiyet Hipertansif
} Erkek Sayi 185
aagf‘memi once Yiizde 2538
¢ ® Kadin Sayi 210
Yilzde 20,5
} Erkek Sayi 3.453
gagf‘mu once Yiizde 52,3
¢ ® Kadin Sayi 4.837
Yilzde 41,6
100% -
80%
60%
40% # Normotansif
# Hipertansif
20%
0%

Erkek Kadin Erkek Kadin

Daha 6nce 6lglilmemis Daha 6nce 6lgulmis

Daha énce tansiyonunu hi¢ élgtiirmemis ve ilk defa Tiirkiye’nin Tansiyonunu Olgiiyoruz projesi
kapsaminda tansiyon 6l¢cimi yaptirmis erkeklerin %25.8’sinde, kadinlarin %20.5’inde hipertansiyon
mevcut idi. Yani 185 erkek ve 210 kadin ilk defa bu kampanya sayesinde hipertansif olduklarini ve ilgili
bir hekime gitmeleri gerektigini 6grenmislerdir. Bu vakalarin bliyiik ¢cogunlugu evre 1 hipertansiyon
hastasiydi. Daha énce tansiyonu 6lgiilmemis erkeklerde hipertansiyon orani daha fazla idi.
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Daha Once Tansiyon Ol¢tiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Cinsiyet Optimal  Normal YUksek Evre1 Evre2 Evre3
Normal
. Erkek Sayi 200 229 102 126 42 17
Daha ~ once Yiizde 27,9 32,0 14,2 17,6 5,9 24
Olcilmemis
Kadin Sayi 418 313 85 150 43 17
Ylzde 40,7 30,5 8,3 14,6 4,2 1,7
. Erkek Sayi 940 1.232 980 1.985 1.048 420
Daha  6nce Yiizde 14,2 18,7 14,8 30,1 15,9 6,4
Olgllmus
Kadin Sayi 2.956 2.535 1.289 2.899 1.390 551
Ylzde 254 21,8 11,1 24,9 12,0 4,7

50% -

40%

30% # Optimal
& Normal
# Yuksek Normal
20%
#@Evrel
#Evre2

10% @ Evre3

0%

Daha 6nce 6lglilmemis Daha 6nce 6lglilmiis
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Cinsiyete Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC/4
Grup)

Yiksek

Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
_ Erkek Say! 200 229 102 185
gzgf‘memi§ once Yiizde 27,9 32,0 14,2 25,8
Kadin Sayi 418 313 85 210
Yizde 40,7 30,5 8,3 20,5
Erkek Sayi 940 1.232 980 3.453
Daha — Once Yiizde 14,2 18,7 14,8 52,3
Olgulmus
Kadin Sayi 2.956 2.535 1.289 4.840
Yizde 25,4 21,8 11,1 41,7

100% -

80% -

60% -

& Optimal

& Normal

4 Yiksek Normal
& Hipertansif

Daha 6nce olgtirmemis Daha 6nce 6lglilmus
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Durumu Evresi
(ESH-ESC)

Yas Grubu Hipertansif
<30 Sayi 46
Yizde 8,2
30-39 Sayi 71
Ylzde 15,1
40-49 Sayi 111
Daha once Yiizde 281
dlclilmemis ’
50-59 SayI 92
Ylzde 37,2
60-69 Sayi 52
Yizde 47,3
>70 Sayi 34
Yizde 50,0
<30 Sayi 150
Yizde 7.8
30-39 Sayi 517
Yizde 18,2
40-49 Say! 1.565
Daha Once Yiizde 402
olguimis ’
50-59 Sayi 2.453
Yizde 54,8
60-69 SayI 2.270
Ylzde 65,1
>70 Sayi 1.714
Yizde 70,9
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0, -
100% 91,8 92,2
90%
o 84,9 81.8
80%
71,9 70,9
70%
60%
50%
B Normotansif
40%
B Hipertansif
30%
20%
10% 7.8
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270 <30 30-39 40-49 50-59 60-69 270
Daha o6nce olgiilmemis Daha o6nce oOlgilmiis
Daha énce hig tansiyon élgtiirmemis olanlar iginde hipertansif bulunanlar, yas gruplarina gére asadidaki gibiydi.
- 30 yas alti: %8,2 hipertansif 30-39 yas arasi: %15,1 hipertansif
- 40-49 yas arasi: %28,1 hipertansif 50-59 yas arasi: % 37,2 hipertansif
- 60-69 yas arasi: %47,3 hipertansif 70 yas lzeri: % 50 hipertansif
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi (ESH-ESC)

Yas Grup Optimal  Normal \’\(luksek Evre1 Evre2 Evre3
ormal
<30 Sayi 303 172 38 38 6 2
Yizde 54,2 30,8 6,8 6,8 1,1 04
30-39 Sayi 195 168 37 53 16 2
Yiizde 41,4 35,7 7,9 11,3 3,4 0,4
} 40-49 Sayi 91 123 70 81 20 10
Daha once Yizde 230 311 177 205 51 25
Ol¢ilmemis
50-59 Sayi 48 71 36 63 20 9
Yiizde 19,4 28,7 14,6 25,5 8,1 3,6
60-69 Sayi 21 25 12 28 18 6
Yiizde 19,1 22,7 10,9 25,5 16,4 55
>70 Sayi 11 16 7 19 9 6
Yiizde 16,2 23,5 10,3 27,9 13,2 8,8
<30 Sayi 1.138 535 106 109 24 18
Yiizde 59,0 27,7 55 5,6 1,2 0,9
30-39 Sayi 1.146 863 312 382 95 40
Yiizde 40,4 30,4 11,0 13,5 3,3 1,4
40-49 Sayi 762 1.020 551 1.020 402 143
Daha 6nce Yuzde 19,5 26,2 14,1 26,2 10,3 3,7
olglimis  50-59 Sayi 558 789 674 1.488 714 252
Yizde 12,5 17,6 15,1 33,3 16,0 5,6
60-69 Sayi 296 480 441 1.257 735 279
Yizde 8,5 13,8 12,6 36,0 21,1 8,0
Ezgri ve Sayi 171 242 292 853 578 283
Yiizde 7,1 10,0 12,1 35,3 23,9 11,7
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60% 1 54,2
50%
40% & Optimal
30% & Normal
& Yiuksek Normal
20%
#EEvrel
10% & Evre2
0% @Evre3
Daha 6nce 6lglilmemis
70% -
59,0
60%
50%
& Optimal
40%
2 Normal
30% 262 26,2 # Yiiksek Normal
20% EEvrel
10% #Evre2
0% @ Evre3
Daha 6nce 6lgllmus
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Daha Once Tansiyon Olgtiirme Durumuna ve Yas Grubuna Gére Kan Basinci Evresi
(ESH-ESC/4 Grup)

Yas Grup Optimal Normal Iliﬁwzkl Hipertansif
30 yas alti Sayi 303 172 38 46
Yizde 54,2 30,8 6,8 8,2
30-39 Sayi 195 168 37 71
Yizde 41,4 35,7 7.9 15,1
) 40-49 Sayi 91 123 70 111
Daha once Yiizde 23,0 31,1 17,7 28,1
Ol¢ilmemis
50-59 Sayi 48 71 36 92
Yiizde 19,4 28,7 14,6 37,2
60-69 Sayi 21 25 12 52
Yiizde 19,1 22,7 10,9 47,3
70 ve Uzeri  Sayi 11 16 7 34
Yiizde 16,2 23,5 10,3 50,0
30 yas alti Sayi 1.138 535 106 151
Yiizde 59,0 27,7 5,5 7,8
30-39 Sayi 1.146 863 312 517
Yiizde 40,4 30,4 11,0 18,2
) 40-49 Sayi 762 1.020 551 1.565
gzgf‘ma’;"e Yiizde 19,5 26,2 14,1 40,1
50-59 Sayi 558 789 674 2.454
Yiizde 12,5 17,6 15,1 54,8
60-69 Sayi 296 480 441 2.271
Yizde 8,5 13,8 12,6 65,1
70 ve Uizeri  Sayi 171 242 292 1.714
Yizde 71 10,0 12,1 70,9

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi Istatistik Analiz Raporu (istanbul)
Temmuz 2009



60% 7 54,2
50,0
50% -
41,4
40% - >,7
0,8
30% - # Optimal
20% - 15,1 # Normal
82 79 W Yuksek Normal
o 6,8 l ’
10% # Hipertansif
0% -
<30 30-39 60-69
Dahadnce 6lgiilmemis

Daha 6nce tansiyonunu élgtlirmemis ve ilk defa hipertansif oldugundan haberdar olmus bireyler arasinda dahi yas ile birlikte hipertansiyon gériilme oranindaki
artis hizi kendini géstermekteydi.

80% 1
70% -

70,9

60%
50%
40% # Optimal
30% # Normal

20% @ Yuksek Normal

10%
0%

# Hipertansif

<30 30-39 40-49

Daha 6nce 6lgliimis
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Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Goére Hipertansif Olan Hastalarda Cinsiyet
Gruplarinda Antihipertansif llag Kullanimi

Il Cinsiyet Hayir Evet
istanbul Erkek Sayi 1149 2421
Yuzde 32,2 67,8
Kadin Sayi 1520 3443
Yuzde 30,6 69,4
100% -
80% -
67,8 69,4
60% -
# Hayir
40% #H Evet
20% -
0%
Erkek Kadin
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Kan Basinci blgijm@i ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan Hastalarda Yas Grubuna
Gore Antihipertansif llag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
istanbul 30 yas alti Sayi 162 28

Yuzde 85,3 14,7

30-39 Sayi 403 153

Yizde 72,5 27,5

40-49 Sayi 788 852

Yizde 48,0 52,0

50-59 Sayi 727 1791

Yizde 28,9 71,1

60-69 Sayi 439 1862

Yiizde 19,1 80,9

70 ve Uzeri Sayi 252 1457

Yiizde 14,7 85,3

100%

80%

60%
# Hayir

40% # Evet

20%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 ?70

Yas ilerledikge hipertansiyon igin ilag kullanma durumu (ya da zorunlulugu) artmaktayd:. ilag
kullanmaksizin kan basinci kontroliiniin zorlugu yagsin ilerlemesiyle daha belirginlesmekteydi.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci f_jlgﬁmﬁ ESH-ESC Kriterlerine Gore Hipertansif Olan
Hastalarda Cinsiyete Gére Antihipertansif llag Kullanimi

I Cinsiyet Hayir Evet
istanbul Erkek Say! 1245 3332
Yizde 27,2 72,8
Kadin Sayi 1794 5068
Yizde 26,1 73,9
100% =
80% = 72,8 73,9
60% =
¥ Hayir
40% - # Evet

20%

0%

Erkek Kadin

Bu proje dahilinde kan basinci 6lgiimii yapilip hipertansif bulunan ve hipertansiyon tanisini daha
oénceden almis olan erkeklerin %27.2’si, kadinlarin %26.1’ ila¢ kullanmiyor sadece yasam tarzi
degisiklikleri ile( ya da tamamen tedavisiz) kan basinglarini diizenlemeye ¢aligiyorlardi.
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Doktor Tanisi Olan ve/veya Kan Basinci Olgiimii ESH-ESC Kriterlerine Gére Hipertansif Olan
Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna Gore Antihipertansif ilag Kullanimi

Il Yas Grubu Hayir Evet
istanbul 30 yas alti Sayi 195 49
Yuzde 79,9 20,1

30-39 Sayi 488 266

Yizde 64,7 35,3

40-49 Sayi 899 1327

Yilzde 40,4 59,6

50-59 Sayi 811 2628

Yiizde 23,6 76,4

60-69 Sayi 491 2618

Yiizde 15,8 84,2

70 ve Uzeri Sayi 276 1937

Yiizde 12,5 87,5

100%

80%

60%
# Hayir

40% # Evet

20%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 ?70
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